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Utilidad del dosier

Después de cada sesion recibiras un dosier que resume los contenidos impartidos en
el curso para que puedas completar tus apuntes.

Ademas, de este modo, no sera necesario que tomes apuntes si no lo deseas.

Sin embargo, el dosier no sustituye la sesion, porque en la sesién hay aspectos que se
explican y que no pueden plasmarse por escrito.

A veces, lo que se dice es menos importante que el lugar desde donde se dice, y eso
es dificil de captar en un texto.

Recordad que la asistencia a la clase, ya sea en directo o en diferido, representa el 80
% del resultado.

Sobre esta sesion

Esta es la sesion numero 34 de Aula Interior.

Llevamos 34 semanas trabajando, semana tras semana, con informacién nueva. Cada
sesion afiade una pieza al rompecabezas para que podamos ordenar nuestra mente.

La mente no se ilumina. Pero cuando creo una idea errénea, esa idea me hace mirar
en una direccion equivocada y me impide avanzar.

Por eso es tan importante ordenar la mente.

Ahora bien, no basta con comprender ideas. También es necesario aplicarlas.
Y aplicarlas sin matarnos.

Con ternura.

Poco a poco.

Como cuando ponemos los garbanzos en remojo.

Vamos observando, vamos comprobando, vamos viendo si aquello que trabajamos en
el curso es cierto o no. Y cuando lo comprobamos en nuestra propia vida, dejamos de
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vivirlo como una idea y empezamos a verlo como un hecho.

Y eso cambia muchas cosas.

El tema de hoy

Estamos en el mes de junio y hoy me gustaria completar la reflexion que
comenzamos la semana pasada sobre:

qué es la totalidad
qué es la energia
qué es Dios

qué es la realidad
qué es la esencia
qué es lo absoluto
qué es el silencio
qué es el vacio

Llamalo con la palabra que prefieras.

La semana pasada partiamos de una idea central: la palabra «Dios» es, con
frecuencia, un gran malentendido.

Y ese malentendido hace que pongamos la atencién en lugares que no corresponden.

Cuando una idea es erronea, la mente mira en la direccion equivocada. Y eso genera
sufrimiento y falta de avance.

Pero también sucede lo contrario: cuando la mente mira en la direccion adecuada, el
avance se produce de forma natural. Aquello que intuimos va tomando forma.

Por eso es imprescindible desmontar una visién infantil de Dios.
Una vision absurda de la divinidad.

Una visién que no nos ayuda a vivirla ni a experimentarla.
Porque la palabra importa poco.

Pero el contenido importa mucho.
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Y importa porque modifica nuestra vida.

Dios y la muerte

Hoy trabajaremos dos partes.

Primero ampliaremos la reflexion sobre Dios, la totalidad, la esencia o la realidad.
Y después entraremos en un segundo bloque muy importante: la muerte.
Veremos:

® cOmo vivir la muerte
e como explicarla, especialmente a nifios, adolescentes y jovenes
e como darnos cuenta de que una persona esta muriendo

Porque, igual que el embarazo es un proceso, la muerte también lo es.

Hay momentos en los que podemos observar que una tia, un padre, una madre, un
primo o una persona cercana ha comenzado ese proceso de muerte.

Y saberlo nos ayuda a acompafiar mejor.

También puede ayudarnos cuando, algin dia, seamos nosotros mismos quienes
iniciemos ese proceso.

Mirar la realidad sin endulzarla

Si somos adultos, deberiamos procurar mirar la realidad sin endulzarla.
Eso significa mirarla sin negar aquellas cosas que nos desagradan.
Existe una vision muy infantil de la divinidad que dice:

«Dios es amor».

Y yo estoy completamente de acuerdo.

Pero después, con frecuencia, se hace una descripcion falsa de ello.
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Todo lo que me gusta, todo lo que me parece bonito, todo lo que yo apruebo, lo llamo
Dios.

Y todo aquello que me desagrada, me molesta o me parece terrible, digo que eso no
es Dios.

Como si en la realidad hubiera cosas sostenidas por una energia vital profunda y otras
que existieran al margen de esa energia.

Desde mi perspectiva, eso es infantil.

Todo lo que existe, existe porque hay una fuerza vital que lo hace existir.
Todo.

No solo aquello que me gusta.

No solo aquello que me parece bello.

Todo lo que es, existe porque hay una voluntad profunda de existir que late en su
interior.

Los escarabajos también estan sostenidos por la vida.
Las personas que piensan distinto de mi también estan sostenidas por la vida.

Aquello que me cuesta comprender también existe porque hay una energia, una
esencia, una fuerza vital que se expresa a través de ello.

Decir que la divinidad solo esta presente alli donde yo estoy de acuerdo es una vision
infantil.

La metafora de la plastilina

La semana pasada utilizdbamos la metafora de la plastilina.

Si todo lo que existe es como una pelicula hecha de plastilina, lo inico que existe
realmente es la plastilina.

La plastilina toma forma de arbol, de persona, de montafia, de planeta, de cuerpo, de
situacion.
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Pero sigue siendo plastilina.
Y eso también incluye aquello que no nos gusta.
La plastilina también esta en una bomba atomica.
También esta en un campo de concentracion.
También esta en la confusion, en el odio, en la depresion, en la enfermedad.
Esta en todas partes.
No digo que eso nos guste.
No digo que lo justifiquemos.
Digo que, si existe, forma parte de la realidad.
Y si existe, tiene permiso para existir.
Porque, de lo contrario, no existiria.

Detras de ello hay una energia profunda, una voluntad de existir, un aliento vital, un
espiritu, una vida que se expresa a través de esa forma.

Quiza me parezca horroroso.

Quiza me parezca terrible.

Pero mi logica no es la logica de la vida.

Mi logica no es la lo6gica del universo.

Por eso la pregunta es:

¢Es el universo quien debe adaptarse a mi logica?

¢Soy yo el centro del mundo?

¢Soy yo quien decide qué es bueno y qué es malo?

¢O soy yo quien debe intentar comprender cémo funciona el mundo?

Desde mi perspectiva, somos nosotros quienes debemos intentar comprender.
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Lo que yo opine tiene poca importancia.
El fuego seguira quemando.
El agua seguira mojando.
Aunque yo no esté de acuerdo.
Mi acuerdo o desacuerdo no es relevante.

Lo que si es relevante es que yo quiera comprender.

Una realidad que lo incluye todo

Os invito a mirar el mundo de una manera que lo incluya todo.

No solo lo que es bello.

No solo lo que me resulta agradable.

Todo.

Sin endulzarlo.

En el Evangelio hay una frase que dice que la verdad nos hara libres.
Yo afiadiria: libres para obedecer.

Pero eso ya queda al gusto del consumidor.

Lo que me parece evidente es que todo aquello que existe tiene una ldgica, tiene un
sentido.

La creacion, la existencia, la realidad, esta sostenida por una inmensa inteligencia.
Todo se expresa de forma inteligente.

Los arboles, las plantas, los animales, los planetas, las piedras.

Todo tiene un orden.

Todo tiene una estructura.
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Todo tiene una logica.
Incluso el caos.

Cuando no comprendemos la l6gica interna de algo, lo llamamos caos. Pero eso no
significa que no tenga una estructura.

Significa que todavia no la comprendemos.

Por lo tanto, todo esta constituido por una inteligencia.

O dicho de otro modo: todo nace de una inteligencia expresandose.
Continuamente.

Todo.

Y cuando digo todo, quiero decir todo.

No hay nada fuera de ese todo.

Dios no esta fuera de la realidad

Existe una visién infantil que dice:

«Esta la realidad y, mas alla, Dios».

Pero eso resulta muy confuso.

¢Qué significa que Dios esta fuera de la realidad?

¢Significa que Dios no es real?

¢Significa que la fuerza que sostiene todo queda fuera de lo que existe?

Y si esta fuera de la realidad, ;como es posible que se exprese en la realidad?
Esa fuerza vital forma parte de la realidad.

Esta en todas partes.

Existe una realidad que es un absoluto.
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Y no hay nada fuera de esa realidad.
Porque aquello que esta fuera de la realidad no existe.
La nada no existe.
Existe lo que existe.

Existe lo que es.

«Yo soy el que soy»

En el Antiguo Testamento hay una definicion muy hermosa de Dios.
Moisés pregunta a Dios, en forma de zarza ardiente:

«¢Ta quién eres?»

Y Dios responde:

«Yo soy el que soy.»

Esto significa: aquello que es y no puede dejar de ser.

Aquello que siempre es.

Aquello que esta en todas partes.

Aquello omnipresente.

Cuando decimos que Dios es omnipresente, no hablamos de un concepto lejano.
Significa que también esta aqui.

En este boligrafo.

En este cuerpo.

En esta mesa.

En esta realidad concreta.

Si miraras un boligrafo con un microscopio electrénico, verias atomos en
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movimiento, energia, vida, transformacion.
Esto ahora es un boligrafo, pero algun dia se deshara y se convertira en otra cosa.
Todo esta en movimiento.
Todo esta vivo, si entendemos la vida como energia en transformacion.
Si a alguien no le gusta la palabra «vida», puede llamarlo «energia».
No importa.
La palabra no es lo mas importante.

Lo que importa es ver que todo lo que existe tiene una logica, una direccion, una
estructura.

Incluso cuando hablamos de azar, a menudo estamos hablando de leyes que todavia
NO CONOCemos.

Ponernos al servicio de esta inteligencia

Ante esta realidad, ;qué nos corresponde hacer?
Abrirnos a comprender esta inteligencia.
Abrirnos a aceptarla.

Ponernos a su servicio.

Si el universo, los multiversos y todo lo que existe tienen una direccion, un
movimiento y una logica, yo debo intentar comprender qué lugar me corresponde en
ello.

¢Qué papel juego?

Y jugarlo.

Lo que yo quiero no tiene tanta importancia.

Cuando ocupo el lugar que es el mio, mi vida empieza a tener sentido.
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Renunciar a tener razon

Esto implica algo muy importante: renunciar a tener razon.

Ya lo hemos dicho muchas veces en un nivel mas psicologico.

Pero ahora lo volvemos a decir en un nivel mas profundo, mas espiritual.
Debemos renunciar a tener razon.

Lo que debemos hacer es intentar comprender.

Y para comprender, a menudo es necesario callar.

Hay un cuento muy bonito que dice que, cuando una taza de té esta llena, ya no se
puede poner mas té en ella.

Esto tiene mucho que ver con tener razon.

Si mi mente esta llena de mis opiniones, de mis conclusiones y de mi necesidad de
tener razon, no puede entrar nada mas.

Para comprender, necesito vaciarme.
Necesito estar abierto.

Necesito estar dispuesto a captar.

Si callo, estoy abierto a recibir.

No bloqueo mi capacidad de comprension.
Me convierto en una especie de antena.

Y como las respuestas ya estan en la realidad, cuando me hago correspondiente a
recibirlas, las recibo.

Pero para recibirlas necesito hacer un vacio.
Un espacio.

Un lugar donde puedan entrar.
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No afirmar lo que no vivo

Por eso es importante no afirmar aquello que no vivo.

Si yo afirmo, por ejemplo, que la reencarnacion existe, pero no tengo ninguna
evidencia minima de ello, no deberia afirmarlo como si fuera una certeza mia.

No es necesario que sea una evidencia cientifica.

Hay cosas que no se pueden demostrar cientificamente porque la ciencia solo puede
abordar aquello que es medible.

Pero hay cosas que no son medibles y que, sin embargo, podemos ver interiormente:

el ser

la existencia

los pensamientos

la conciencia

la presencia

el hecho de darme cuenta de mi

Si lo he visto, puedo afirmarlo.
Pero si no lo he visto, mejor callar.

No afirméis nada que no vivais.

El sufrimiento como una llamada hacia la plenitud

Hay una idea que me parece muy importante transmitir. Y creo que puede ayudar a
encajar muchas de las piezas que hemos ido trabajando durante los dltimos meses.

Estd relacionada con una intuiciébn que sé que a algunas personas les resulta
desconcertante, mientras que a otras les ayuda a comprender muchas cosas: la
posibilidad de que nuestra libertad sea mucho mas limitada de lo que solemos pensar.

Cuando vivimos identificados con el personaje, solo podemos actuar desde el
personaje.
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Y cuando vivimos desde el amor, solo podemos actuar desde el amor.

Por eso, desde esta perspectiva, la libertad es mucho menor de lo que imaginamos. O
quiza no existe tal como habitualmente la entendemos.

Esta idea conecta con otra que considero fundamental.
No es verdad que nosotros estemos buscando la esencia.
Puede parecerlo.

Pero, visto desde otro angulo, es justo al revés.

No somos nosotros quienes buscamos la esencia.

Es la esencia quien nos busca a nosotros.

No somos nosotros quienes hacemos el trabajo espiritual.

Es la vida, la totalidad, la esencia que somos, quien esta haciendo este trabajo a través
de nosotros.

La comprension no depende de nosotros

Esto se ve muy claro con algo tan sencillo como la comprension.

Cuando no entendemos algo, podemos esforzarnos mucho por comprenderlo.
Pero hay veces que, a pesar de todos los esfuerzos, no lo conseguimos.

Y, de pronto, un dia sucede.

La comprension aparece.

Aquello que parecia incomprensible se vuelve claro.

No porque nosotros seamos extraordinarios.

No porque seamos héroes.

Simplemente porque la comprensién se produce.

Esto nos muestra que hay procesos que no dependen de nuestro control.

- 15 -
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La conciencia que somos en potencia se va desplegando.
Nosotros podemos colaborar con ello.
Podemos poner atencion.
Podemos esforzarnos.
Pero los esfuerzos que hacemos siempre estan limitados por nuestra capacidad actual.
No podemos hacer mas de lo que podemos hacer.
Por eso no es que nosotros, libremente, decidamos avanzar.

Mas bien avanzamos segun el grado de conciencia que en este momento SOMOS
capaces de sostener.

No soy yo quien conecta con la totalidad

A menudo decimos que queremos conectar con la totalidad, con Dios, con la esencia
o con lo absoluto.

Pero quiza eso también esta formulado al revés.

Quiza no somos nosotros quienes conectamos con la totalidad.

Quiza es la totalidad quien esta conectando con nosotros.

Quiza es la esencia que somos la que nos esta llamando constantemente.

Y la sefial mas evidente de esa llamada es el sufrimiento.

El sentido profundo del sufrimiento

El sufrimiento indica que hay una posibilidad de vida que todavia no vivimos.
Por eso existe.

Pensemos en la sed.

-16 -
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¢Por qué tenemos sed?
Porque podemos beber.
Si no pudiéramos beber, no tendriamos sed.
Pensemos en el hambre.
¢Por qué tenemos hambre?
Porque podemos alimentarnos.
Si no pudiéramos comer, el hambre no tendria ningun sentido.
Lo mismo ocurre con el frio.
El deseo de calor aparece porque existe la posibilidad de obtener ese calor.
En el ambito fisico, esto es muy evidente.
Los deseos fisicos aparecen porque pueden ser satisfechos.

Nos orientan hacia aquello que necesitamos.

Lo mismo ocurre en el ambito psicologico
Cuando me siento incompleto es porque existe la posibilidad de vivir en plenitud.
Si la plenitud no fuera posible, no sentiria ninguna incompletud.

Cuando aparece un deseo profundo de conciencia, de presencia, de verdad o de
plenitud, eso indica que esa realidad es posible.

Porque, si no lo fuera, ni siquiera podria percibirla.
Por eso el sufrimiento psicologico tiene una funcion.
No es un error.

No es un accidente.

Es un indicador.

- 17 -
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Es una sefial que muestra que hay en nosotros una posibilidad mucho mayor que la
que estamos manifestando.

De algtin modo, el sufrimiento nos dice:

«Puedes ir mucho mas alla de donde estas ahora.»
Y esta llamada no la genera el ego.

No la genera el personaje.

La genera la totalidad que somos.

La potencialidad que todavia no vivimos.

La llamada de la plenitud

Podriamos decirlo con una imagen muy sencilla.

Es como si fuéramos un avion e intentaramos avanzar en bicicleta.
La distancia entre lo que somos y donde estamos genera tension.
Genera incomodidad.

Genera sufrimiento.

No porque algo esté mal.

Sino porque hay mucho mas disponible de lo que vivimos.

El cuento de Adan y Eva reinterpretado

Para explicar esta idea, me gusta utilizar el relato tradicional de Adan y Eva.
Habitualmente, se lee como una historia religiosa.

Pero también puede leerse como una descripcién del proceso interior que vivimos las
personas.
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El cuento explica que Adan y Eva vivian en plenitud dentro de un jardin maravilloso.
La unica indicacion que recibian era esta:
«Disfrutad de todo lo que hay aqui, pero no comais del arbol del bien y del mal.»
Es decir:
No juzguéis.
No dividais la realidad entre aquello que es aceptable y aquello que no lo es.
Pero, en un momento dado, comen de ese arbol.
E inmediatamente empiezan a juzgar.
Empiezan a dividir la realidad.
A partir de ese instante son expulsados del jardin.
Porque el jardin se pierde cuando aparece el juicio.
Cuando aparece la separacion.

Cuando aparece la idea de que una parte de la realidad es buena y otra es mala.

El nacimiento del personaje

Es entonces cuando Adan y Eva se descubren desnudos.
Por primera vez se sienten vulnerables.

Incompletos.

Defectuosos.

Y se esconden.

Se cubren.

Sienten vergilienza.

Este es el momento simbolico que la tradicién llama pecado original.
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No es un pecado moral.
Es la entrada en la separacion.
La entrada en el personaje.

La entrada en la idea de que estamos desconectados de la totalidad.

Adan, ;donde estas?

El relato continta explicando que Dios busca a Adan.

Y le pregunta:

«Adan, ;donde estas?»

Pero aqui aparece una pregunta muy interesante.

Si Dios es omnisciente, si lo sabe todo, ¢por qué pregunta?
Si sabe perfectamente donde esta Adan, ;por qué lo llama?
La respuesta es preciosa.

Dios sabe perfectamente donde esta Adan.

Pero Adan no lo sabe.

Quien esta perdido no es Dios.

Quien esta perdido es Adan.

Por eso la pregunta no es para informar a Dios.

Es una invitacion para que Adan se encuentre a si mismo.

El sufrimiento como la voz que nos busca

Esta es una de las lecturas mas inspiradoras que podemos hacer del sufrimiento
psicologico.
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El sufrimiento es la voz de Dios que nos llama.
Es la totalidad buscandonos.
Es la esencia recordandonos quiénes somos.
Es la plenitud que todavia no vivimos intentando abrirse camino en nosotros.

Cuando una persona se pierde en la montafia, los equipos de rescate la llaman por su
nombre.

No porque los rescatadores estén perdidos.

Sino para que la persona perdida pueda orientarse.

De algun modo, el sufrimiento hace exactamente eso.

Nos llama.

Nos orienta.

Nos muestra una direccion.

Nos indica que hay algo mas profundo esperando ser vivido.
Por eso podemos ver el sufrimiento como un hilo de Ariadna.
Como una llamada.

Como la voz de la vida que nos dice, una y otra vez:
«¢;Donde estas?»

«Vuelve a casa.»

Lo paranormal y lo espiritual no son lo mismo

Antes de entrar de lleno en el tema de la muerte, hago una aclaracion que me parece
importante. A menudo se confunden las experiencias paranormales con la evolucion
espiritual y, desde mi perspectiva, conviene diferenciarlas muy bien.

Cuando hablo de fendmenos paranormales, me refiero simplemente a cosas que no
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son habituales. Hay personas que afirman percibir presencias, intuir acontecimientos
futuros, sentir seres no fisicos o captar realidades que la mayoria de las personas no
perciben. Incluso es posible que muchas de las personas que siguen este curso hayan
tenido alguna experiencia dificil de explicar: la intensa sensacion de presencia de un
familiar que ha fallecido, una intuicion que después se ha confirmado o alguna
vivencia que parece ir mas alla de lo que considerariamos ordinario.

No tengo ninguna necesidad de negar estas experiencias. De hecho, creo que hay
personas que poseen capacidades paranormales. Pero eso no significa necesariamente
que estén mas evolucionadas espiritualmente.

Para comprenderlo, planteo una pregunta muy simple: suna persona que ve esta mas
evolucionada espiritualmente que una persona ciega? ;Una persona que oye esta mas
evolucionada que una persona sorda? Evidentemente, no.

De la misma manera, una persona que percibe realidades que otros no perciben no
esta, por ese solo hecho, mas evolucionada espiritualmente. Tiene una capacidad
diferente, pero una capacidad no es lo mismo que una conciencia mas desarrollada.

De hecho, a veces sucede justo lo contrario. Hay personas que tienen intuiciones muy
afinadas o percepciones extraordinarias y terminan creyéndose especiales. Y ese

sentimiento de superioridad se convierte en un obstaculo para su crecimiento interior.
Lo que podria ser simplemente una capacidad se transforma en un motivo de orgullo.

Por eso es importante no negar aquello que puedas vivir, pero tampoco convertirlo en
una identidad. Si algtin dia tienes una intuicién y después se cumple, perfecto. Si
percibes algo que no sabes explicar, perfecto. Pero no hagas de ello un pedestal.

El problema no es tener una capacidad poco habitual. El problema es identificarte con
ella.

He conocido personas con facultades extraordinarias que han acabado convirtiéndose
en personas orgullosas, engreidas o incapaces de seguir aprendiendo. Y también he
conocido personas llenas de paz, de amor y de sabiduria que no tenian ninguna
experiencia paranormal destacable. La diferencia no era la capacidad, sino el nivel de
conciencia.

Por eso insisto tanto en distinguir lo paranormal de lo espiritual. Lo paranormal es
simplemente una posibilidad humana. Igual que tener buen oido para la musica o una
gran memoria. Su valor dependera del uso que hagamos de ello.
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Una mirada adulta sobre Dios

Con esta reflexién cerré la primera parte de la sesion, dedicada a pensar Dios, lo
absoluto o la totalidad desde una mirada mas adulta.

La invitacién no es creer en una determinada idea de Dios, sino empezar a intuir que
existe una fuerza, un aliento vital, una realidad profunda que sostiene todo lo que
existe. Y, sobre todo, aprender a poner la atencion en esa intuicion.

Porque aquello a lo que prestamos atencion se va haciendo cada vez mas real en
NoSsotros.

Cuando esta intuicion se profundiza, deja de ser una teoria y se convierte en una
experiencia viva. La persona comienza a percibir que existe una energia, una
inteligencia o una realidad mas profunda que la sostiene.

Y aqui aparece una idea que puede resultar sorprendente: no es la personalidad la que
se ilumina.

Daniel Gabarr6 es una personalidad concreta, con una historia concreta. Pero lo que
realmente despierta no es el personaje. Lo que despierta es la realidad profunda
reconociéndose a si misma.

Para explicarlo utilizo una imagen muy sencilla. Pluto no puede llegar a conocer a
Walt Disney como si fueran dos realidades separadas. Pluto esta dibujado por Walt
Disney. De algin modo, entre Pluto y Walt Disney solo existe Walt Disney.

De forma semejante, entre la personalidad que llamamos Daniel Gabarrd y el aliento
vital que la sostiene, lo que realmente existe es ese aliento vital.

Por eso, paraddjicamente, cuanto menos importancia me doy a mi mismo como
personaje, mas facil es que lo profundo se manifieste. Cuanto menos protagonismo
reclama el ego, mas espacio hay para que la realidad se haga evidente.

Y es aqui donde aparece una de las grandes paradojas del camino interior:

cuanto menos yo soy, mas Yo Soy.
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La muerte desde una mirada mas amplia

Después de la reflexion sobre Dios y la totalidad, entramos en la segunda gran parte
de la sesion: la muerte.

Para hacerlo, propongo una mirada muy sencilla. La realidad puede contemplarse
como una unica totalidad que incluye dos dimensiones: aquello que es visible y

manifestado, y aquello que todavia es invisible o inmanifestado. Ambas forman parte
de la realidad.

Las personas que viviran dentro de quinientos afios, por ejemplo, todavia no podemos

verlas hoy. Forman parte de lo inmanifestado. Pero eso no significa que estén fuera
de la realidad.

Desde esta perspectiva, el nacimiento seria el momento en que aquello inmanifestado
toma una forma concreta. La vida hace emerger una forma determinada, igual que la
plastilina adopta una figura concreta. Puede ser una persona, un arbol, una planta o
cualquier otra expresion de la vida.

A eso lo llamamos nacer.

Durante un tiempo esa forma existe fisicamente, pero llega un momento en que se
deshace. La forma desaparece, pero aquello que la sostenia no desaparece. Regresa a
lo inmanifestado, vuelve a la totalidad de la que habia emergido.

Por eso puede decirse que nacimiento y muerte son contrarios, pero vida y muerte no
lo son.

Lo contrario del nacimiento es la muerte. Pero la vida, entendida como la totalidad,
como la energia que sostiene todas las cosas, no tiene contrario.

Desde esta mirada, la muerte no seria una desaparicién, sino una transformacion
continua. La forma cambia, pero aquello que es no deja de ser.

Vida fisica

Visible o
Manifestado

P Muerte
Macimiento

Invisible o
Inmanifestado
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La correspondencia con la realidad

Durante la sesion aparece una pregunta sobre la posibilidad de ir poniéndonos en
correspondencia con esta realidad mas profunda.

La respuesta es afirmativa. A medida que crece la conciencia, aumenta también esta
correspondencia.

Ahora bien, conviene recordar una idea que ha ido apareciendo varias veces a lo largo
de la sesion: la comprension no es algo que fabriquemos nosotros. La comprension se
produce en nosotros.

Podemos hacer esfuerzos, investigar, mantenernos abiertos, pero llega un momento
en que la comprension simplemente aparece.

Por eso la invitacion es seguir intentandolo, sin prisa y sin exigir resultados. El
proceso tiene su propio ritmo.

También se plantea una cuestion importante: ;como pueden afirmarse estas cosas si
no se pueden demostrar fisicamente?

La respuesta es que no estamos hablando de una evidencia fisica ni tampoco de una
evidencia estrictamente intelectual. Estamos hablando de una evidencia interior,
espiritual.

Cuando una persona empieza a percibir que detras de todas las formas existe una
misma fuerza vital, una misma energia que sostiene los arboles, las personas y la
realidad entera, esa comprension se vuelve evidente por si misma.

No es una teoria.

Es una experiencia interior.

Algunas ideas sobre la muerte

A partir de aqui comparto algunas reflexiones muy concretas sobre la muerte.

La primera es que, desde un punto de vista biol6gico, la muerte es el momento en que
el cuerpo deja de funcionar de manera irreversible. La respiracion se detiene, los
organos dejan de cumplir su funcion y la vida fisica llega a su final.
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Pero si lo observamos desde una perspectiva mas amplia, la muerte también puede
entenderse como una renovacion. La forma desaparece, pero lo esencial continda.

La segunda idea es que todas las vidas son completas.

Una vida no es mas completa porque dure ochenta afios ni menos completa porque
dure quince. Tampoco porque dure un solo dia.

La plenitud de una vida no depende de su duracion, sino del hecho mismo de haber
existido.

Esto puede resultar dificil de aceptar, especialmente cuando alguien muere muy
joven. Pero desde esta mirada cada vida es una experiencia completa en si misma.

Una tercera reflexion es que las formas de morir pueden ser muy diferentes, pero el
resultado es el mismo.

Se puede morir después de una larga enfermedad, de un accidente, de un infarto o de
cualquier otra causa. Las circunstancias cambian, pero el destino es el mismo.

Para quienes se quedan, algunas muertes son mas dificiles de gestionar que otras.
Pero para quien muere, la entrada es la misma, aunque las puertas sean diferentes.

Por eso también sugiero que, probablemente, cuanto mas sabemos vivir, mas
sabemos morir.

Vivir implica aprender a soltar. Y morir es, en el fondo, soltar lo ultimo que todavia
crelamos poseer.

El dolor por la muerte de una persona amada

Cuando muere alguien a quien queremos es natural sentir tristeza.
La tristeza no es un error ni una falta de comprension.

Puedo comprender que la vida de esa persona ha sido completa y, al mismo tiempo,
sentir dolor porque me gustaria seguir compartiendo la vida con ella.

Las dos cosas pueden convivir.
Puedo sentir la pena de la separacion y, al mismo tiempo, percibir que su existencia
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ha tenido sentido.

Lo que realmente importa

Mas alla de todas las teorias, lo mas importante es una idea muy sencilla.
Lo que importa es conectar, en esta vida, con aquello que realmente somos.

Porque cuanto mas conectamos con esa realidad profunda, mas paz interior
experimentamos.

Y también mas facil resulta vivir la muerte.

Porque aquello que es, no puede dejar de ser.

Hablar de la muerte con ninos y adolescentes

Antes de terminar la sesién, me gustaria remarcar una idea que considero muy
importante: debemos hablar de la muerte con los nifios y los adolescentes.

En primer lugar, porque tienen preguntas. La muerte despierta en ellos curiosidad,
inquietud e interés. Y cuando los adultos no respondemos a sus preguntas, lo que a
menudo transmitimos es angustia, ignorancia o silencios que terminan llenando con
sus propias imaginaciones. Muchas veces esas imaginaciones son mucho mas
terribles que la realidad.

Por eso es tan importante que la muerte deje de ser un tabu.

También es importante hablar de ella porque los nifios han visto miles de muertes en
peliculas, series, videojuegos o dibujos animados. Pero suelen ser muertes sin
consecuencias emocionales. Alguien muere y la historia contintia. No aparecen los
familiares, no aparece el dolor, no aparece el proceso de duelo. Es una vision muy
parcial y, a menudo, profundamente deshumanizada de la muerte.

Por eso necesitan nuestro acompafiamiento. Necesitan adultos que les ayuden a
comprender, a poner palabras y a elaborar una realidad que es compleja pero que
forma parte de la vida.
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Ahora bien, para poder acompanarlos, primero nosotros debemos hacer las paces con
la muerte.

Como acompanar a un nino cuando muere una persona
querida

Cuando una persona importante muere, es fundamental que el nifio o el adolescente
reciba una informacion clara, sincera y adaptada a su edad.

No conviene engafiarlo ni ocultarle la realidad.
Podemos decirle, por ejemplo:

«Tengo que darte una noticia que nos afecta mucho, una noticia muy importante. El
abuelo ha muerto. Su cuerpo ha dejado de respirar, su corazon ha dejado de latir y eso
no volvera a ocurrir. Ya no podremos verlo fisicamente.»

Es importante utilizar la palabra muerte.

Expresiones como «se ha ido», «esta durmiendo» o «se ha convertido en un angelito»
pueden generar mucha confusion. Si decimos que alguien esta dormido para siempre,
un nifio puede llegar a tener miedo de irse a dormir. Si decimos que se ha convertido
en un pajarito, puede interpretarlo literalmente.

La claridad es una forma de amor.

Tan importante como explicar es escuchar. Hay que dar espacio a todas las preguntas,
aungue se repitan muchas veces. Y cuando una pregunta no es suficientemente clara,
podemos ayudar al nifio a concretarla:

«¢Quieres saber por qué ha pasado?»
«¢Quieres saber cuando pas6?»
«¢Quieres saber qué ocurrira ahora?»

Acompafar también significa acoger las emociones sin prisas y sin intentar
solucionarlas inmediatamente.
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La importancia de los rituales de despedida

Siempre que sea posible, conviene que los nifios puedan participar en los rituales de
despedida.

Ir al tanatorio, asistir al entierro o despedirse de la persona que ha muerto son
experiencias que les ayudan a comprender lo que esta ocurriendo y a integrarlo
emocionalmente.

A menudo, con la intencion de protegerlos, los adultos los apartamos de estos
momentos. Pero eso puede dejarles sin la posibilidad de decir adios.

Hay nifios que descubren que una persona querida ha muerto cuando el funeral ya ha
pasado y todo el mundo se ha despedido. Los adultos han podido hacer su proceso,
pero ellos no.

Por eso es importante ofrecerles la posibilidad de participar, siempre con
acompafiamiento y explicaciones adecuadas.

El duelo se reelabora muchas veces

Otra idea importante es que el duelo no se elabora una sola vez.

Un nifio que pierde a su madre a los cinco afios puede hacer un primer proceso de
elaboracion con los recursos que tiene en ese momento. Pero cuando tenga doce afios,
su capacidad de comprension sera mucho mayor. Y necesitara volver a revisar esa
pérdida.

Y probablemente volvera a hacerlo a los dieciséis, a los veinticinco o en otros
momentos significativos de su vida.

Por eso decimos que el duelo es ciclico.
No es que la persona haya retrocedido.

Es que ahora puede comprender lo que antes no podia comprender.

Reconciliarse con la historia vivida
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Cuando una persona querida muere, también puede ser ttil ayudar al nifio o al
adolescente a recordar que esa persona lo valoraba, lo queria o veia posibilidades en
él.

Esto es especialmente importante cuando la relacion habia sido complicada.

Quiza un abuelo era muy exigente o tenia mal caracter. Pero eso no impide reconocer
que, probablemente, también queria a su nieto y confiaba en él.

Ayudar a reconstruir esta mirada puede evitar sentimientos de culpa, rechazo o
abandono.

Y, sobre todo, conviene transmitir un mensaje muy sencillo:

«Estoy aqui. No te abandono. Puedes contar conmigo.»

El proceso de morir

Para terminar, comparto algunas ideas sobre el proceso fisico de la muerte, porque a
menudo se habla poco de ello y comprenderlo puede aportar mucha tranquilidad.

Cuando una persona muere por una enfermedad o por vejez, habitualmente el proceso
comienza con una gran disminucion de energia. La persona se siente cansada
constantemente y el descanso ya no le permite recuperar fuerzas.

Es como si la bateria fuera agotandose.

Curiosamente, a veces, poco antes de morir, se produce una recuperacion temporal de
energia. La persona parece encontrarse mejor, tiene mas apetito, mas fuerza o mas
ganas de hablar. Esto puede generar la impresion de que se esta recuperando. Pero a
menudo es simplemente el tltimo impulso de una energia que esta llegando a su final.

Después suelen aparecer periodos muy largos de suefio y de coma, que se van
alternando.

Es importante recordar que una persona en coma no es consciente de lo que ocurre a
su alrededor de la misma manera que cuando esta despierta. Por eso los procesos
fisicos finales, que pueden resultar impresionantes para los familiares, no implican
necesariamente sufrimiento consciente.
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Durante las tltimas horas, el cuerpo va dejando de sostener funciones que ya no
considera esenciales. Las extremidades pueden enfriarse y volverse azuladas porque
la circulacién se concentra en las zonas centrales y, al cabo de un tiempo, aparecen
los llamados «estertores» de la muerte.

Son procesos naturales.

Por eso, mas que asustarnos, podemos aprovechar esos momentos para despedirnos.
Para dar las gracias. Para expresar amor. Para decir aquello que todavia no hemos
dicho (aunque seria maravilloso haberlo dicho antes y ahora simplemente
remarcarlo).

Y finalmente llega un momento en que la conciencia se separa del cuerpo y se
produce la muerte.

Desde esta mirada, el cuerpo es solo la forma temporal que la vida ha utilizado
durante un tiempo.

Cuanto mas conectamos con aquello que realmente somos, menos miedo despierta la
muerte.

Porque aquello que es, no puede dejar de ser.

Reto para esta semana

También durante esta semana te animo a meditar sobre lo que hemos explicado y a
intentar contemplar la idea de la muerte y de Dios desde esta perspectiva.

Te animo a escuchar la sesion mas de una vez, a dejar que vaya penetrando en ti,
suavemente, como una lluvia fina.

También te animo a mirar en tu interior buscando esa «voluntad profunda de existir»,
ese «aliento vital» que te da existencia. ;Puedes intuirlo?

En realidad, esta tarea no es solo para esta semana, sino para toda nuestra vida... pero
me parece adecuado sugerirla ahora que ya estamos muy avanzados en el curso.

Sé feliz. Recuerda que, al morir, regresaras a Casa. Vive la Unidad.
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