
Error 9: Tenir fe… en lloc de viure allò que creus​

 Lliçó 9 de 10 – Els errors que et mantenen estancat en el treball interior 

 

L’error​

Confondre creure amb viure.​

Tenir fe en idees espirituals que no encarnes.​

Repetir veritats que no has experimentat. 

La fe, entesa així, no és una virtut.​

És una forma molt subtil d’estancament. 

* * * 

 

Allò que et convido a recordar 

​
 ● Creure una cosa no vol dir viure-la.​

​

 ● La fe pot convertir-se en una excusa per no experimentar.​

​

 ● Quan afirmes allò que no vius, et tanques a descobrir-ho.​

​

 ● La maduresa espiritual no consisteix a creure més.​

​

 ● Consisteix a viure i, des d’aquí, donar fe.​

​

 ● Allò que no vius, no ho afirmis… però tampoc ho neguis. 

* * * 
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Allò que et convido a comprovar​

 🔍 Senyals que aquest error està actiu en tu​
 ​

Observa si t’hi reconeixes: 

☐ Afirmes creences espirituals que no vius com a reals en el teu dia a dia.​

☐ Repeteixes idees espirituals que no influeixen realment en com vius.​

☐ Confons saber parlar d’alguna cosa profunda amb haver-la viscut.​

☐ Fas servir la fe per no qüestionar-te ni investigar-ho per tu mateix.​

☐ Portes anys creient… però no hi ha canvis reals i creixents a la teva vida. 

Si no hi ha experiència, no hi ha transformació. 

* * * 

 

⏱️ Experiment de 2 minuts​

 Pensa en una creença espiritual important per a tu​

 (Déu, l’univers, la reencarnació, la consciència, la vida, l’energia…). 

Ara pregunta’t amb honestedat: 

● Quina influència real té això en la meva vida?​

 ● On ho visc realment?​

 ● Si no ho cregués, quina diferència hi hauria a la meva vida? 

No et jutgis.​

Només distingeix entre creure i viure. 

* * * 

 

 

​
- 2 -    danielgabarro.com 

 



Error 9 

❓ Preguntes de verificació​
​
 ● Estic afirmant coses que no visc?​

​

 ● M’atreveixo a no afirmar ni negar allò que encara no he viscut?​

​

 ● La meva fe es basa en l’experiència… o només en el mental? 

* * * 

 

Quan ho fas bé 

​
 Abans:​
 Creus coses elevades, però la teva vida canvia poc.​

 La fe substitueix l’experiència. 

Després:​
 Deixes d’afirmar allò que no vius.​

 T’obres a experimentar sense negar ni repetir.​

  

I aleshores passa una cosa important:​

 la fe deixa pas al saber viscut. 

* * * 

 

Següent lliçó​

 ​

Potser ara t’estàs preguntant:​

 “D’acord… i com continuo avançant sense caure en aquests errors?” 

A l’última lliçó t’explicaré com continuar el treball interior amb ordre,​

 acompanyament i sentit.​

​

 👉 Ves a la següent lliçó quan estiguis llest per fer el següent pas. 
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* * * 

 

Els 10 errors del treball interior​
​
 1️⃣ Pensar que tens un ego… quan és ell qui et té a tu!​

 2️⃣ Lluitar contra els teus defectes i obeir els teus ideals​

 3️⃣ Començar el treball interior pel final​

 4️⃣ Relacionar-te des dels sentiments (i no des de l’amor)​

 5️⃣ Buscar pau a través de l’acceptació​

 6️⃣ Creure el que et diuen, fins i tot quan és cert​

 7️⃣ Meditar quan no toca​

 8️⃣ Fer servir la llei de l’atracció… i acabar atrapat en l’ego​

 9️⃣ Tenir fe en lloc de viure allò que creus ← Avui​
 🔟 Començar sense comprometre’t 
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