
Error 9: Tener fe… en vez de vivir lo que crees 
Lección 9 de 10 – Los errores que te mantienen estancado en el trabajo interior 

 
 

El error 

Confundir creer con vivir.​
Tener fe en ideas espirituales que no encarnas.​
Repetir verdades que no has experimentado. 

La fe, así entendida, no es una virtud.​
Es una forma muy sutil de estancamiento. 

* * * 

 

Lo que te invito a recordar 

●​ Creer algo no significa vivirlo.​
 

●​ La fe puede convertirse en una excusa para no experimentar.​
 

●​ Cuando afirmas lo que no vives, te cierras a descubrirlo.​
 

●​ La madurez espiritual no consiste en creer más.​
 

●​ Consiste en vivir y, desde ahí, dar fe.​
 

●​ Lo que no vives, no lo afirmes… pero tampoco lo niegues.​
 

* * * 

 

Lo que te invito a comprobar 

🔍 Señales de que este error está activo en ti 

Observa si te reconoces: 

☐ Afirmas creencias espirituales que no vives como reales en tu día a día. 

☐ Repites ideas espirituales que no influyen realmente en cómo vives. 
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☐ Confundes saber hablar de algo profundo con haberlo vivido. 

☐ Usas la fe para no cuestionarte ni investigarlo por ti mismo. 

☐ Llevas años creyendo… pero no hay cambios reales y crecientes en tu vida.​
 

Si no hay experiencia, no hay transformación. 

* * * 

 
 

⏱️ Experimento de 2 minutos 

Piensa en una creencia espiritual importante para ti​
 (Dios, el universo, la reencarnación, la conciencia, la vida, la energía…). 

Ahora pregúntate con honestidad: 

●​ ¿Qué influencia real tiene esto en mi vida? ​
 

●​ ¿Dónde lo encarno realmente?​
 

●​ ¿Si no lo creyera, qué diferencia habría en mi vida?​
 

No te juzgues.​
Solo distingue entre creer y vivir. 

* * * 

 
 

❓ Preguntas de verificación 

●​ ¿Estoy afirmando cosas que no vivo?​
 

●​ ¿Me atrevo a no afirmar ni negar aquello que aún no he vivido?​
 

●​ ¿Mi fe, se basa en la experiencia… o solo en lo mental?​
 

* * * 

 

​
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Cuando lo haces bien 

Antes:​
 Crees cosas elevadas, pero tu vida cambia poco.​
 La fe sustituye a la experiencia. 

Después:​
 Dejas de afirmar lo que no vives.​
 Te abres a experimentar sin negar ni repetir. 

Y entonces ocurre algo importante:​
 la fe deja paso al saber vivido. 

* * * 

 
 

Siguiente lección 

Puede que ahora te estés preguntando:​
 “Vale… ¿y cómo sigo avanzando sin caer en estos errores?” 

En la última lección te explicaré cómo continuar el trabajo interior con orden, 
acompañamiento y sentido. 

👉 Ve a la siguiente lección cuando estés listo para dar el siguiente paso. 

* * * 

 

Los 10 errores del trabajo interior​
​
1️⃣ Pensar que tienes un ego… ¡Cuando él te tiene a ti!​

2️⃣ Luchar contra tus defectos y obedecer a tus ideales  ​
3️⃣ Empezar el trabajo interior por el final ​

4️⃣ Relacionarte desde los sentimientos (y no desde el amor) ​

5️⃣ Buscar paz a través de la aceptación ​
6️⃣ Creer lo que te dicen, incluso cuando es cierto ​
7️⃣ Meditar cuando no toca  ​
8️⃣ Usar la ley de la atracción… y acabar atrapado en el ego​
9️⃣ Tener fe en vez de vivir lo que crees  ← Hoy ​
🔟 Empezar sin comprometerte 
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