Error 3: Empezar el trabajo interior por el final

Leccion 3 de 10 — Los errores que te mantienen estancado en el trabajo interior

El error

Creer que en el trabajo interior puedes empezar por donde quieras.
Como si no hubiera orden.
Como si todo diera igual.

No lo da.
Y empezar por el final es una de las formas mas rapidas de perder afios.

* % %

Lo que te invito a recordar

e El crecimiento interior no se improvisa.

Hay un proceso, como en cualquier aprendizaje humano.
e Saltarte pasos no acelera: bloquea.

e Primero se pone orden en lo psicoldgico.

e Solo después puede aparecer lo espiritual.

e Lo espiritual no es una via de escape, es el ultimo paso.

Lo que te invito a comprobar
C,, Senales de que este error esta activo en ti

Observa si reconoces varias:

D Haces técnicas avanzadas, pero tu vida no cambia.
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D Buscas paz interior sin haber ordenado tus conflictos.
D Meditas, rezas o visualizas, pero sigues reaccionando igual.
D Sientes que “entiendes mucho” pero vives poco distinto.

D Cambias de método, de curso o de enfoque constantemente.

Si no hay base, no hay avance.

7 Experimento de 2 minutos
Respdndete con honestidad, sin justificarte:

e ;Qué es lo que mas se repite en mi sufrimiento cotidiano?
e ;Dodnde reacciono siempre igual?

e ;Queé parte de mi esta desordenada aqui y ahora?

Eso que ves no se resuelve mirando al cielo.

? Preguntas de verificacion

e ; Estoy usando lo espiritual para no mirar lo que duele?
e ; Estoy intentando subir al cuarto piso sin haber construido la escalera?

e ; Estoy siguiendo unos pasos ordenados y graduados? ¢ Sé cuales son o los ignoro?

* % %
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Los cuatro pasos reales del crecimiento interior
No como teoria, sino como orden necesario:

(1) Autoobservacién
Ver tu prisién interior: patrones, automatismos, reacciones.

Reequilibrar la personalidad
Fortalecer los puntos débiles hasta vivir como una persona adulta:
comprender, amar y actuar sin depender del exterior.

I Liberarte del pasado
Mirar heridas y traumas para soltarlos, no para vivir desde ellos.

(4 Apertura a lo espiritual
Conectar con lo esencial solo cuando la base psicolégica es sdlida.

Cualquier otro orden... es perder el tiempo.

Cuando lo haces bien

Antes:
Saltas de técnica en técnica, buscando algo que te saque del malestar.

Después:
Sigues un proceso claro, con orden,
y cada paso te da mas estabilidad, energia y libertad real.

* % %

Siguiente leccién

En la siguiente leccion veras algo decisivo:
con qué actitud interior estos cuatro pasos funcionan de verdad... o no funcionan en
absoluto.

<~ No cambies de método todavia. Ve a la siguiente leccion.

* % %
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Los 10 errores del trabajo interior

Pensar que tienes un ego... jCuando él te tiene a ti!
Luchar contra tus defectos y obedecer a tus ideales
(3JEmpezar el trabajo interior por el final — Hoy
Relacionarte desde los sentimientos (y no desde el amor)
(5)Buscar paz a través de la aceptacion

(6)Creer lo que te dicen, incluso cuando es cierto

Meditar cuando no toca

(8)Usar la ley de la atraccion... y acabar atrapado en el ego
(9 Tener fe en vez de vivir lo que crees

] Empezar sin comprometerte
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