
Error 3: Començar el treball interior pel final​
​

Lliçó 3 de 10 – Els errors que et mantenen estancat en el treball interior 

 

 

L’error​
 ​

Creure que en el treball interior pots començar per on vulguis.​

Com si no hi hagués ordre.​

Com si fos indiferent. 

No ho és. 

I començar pel final és una de les maneres més ràpides de perdre el temps i no avançar. 

* * * 

 

Allò que et convido a recordar​
​
 ● El creixement interior no s’improvisa.​

 ● Hi ha un procés, com en qualsevol aprenentatge humà.​

 ● Saltar-te passos no accelera: bloqueja.​

 ● Primer es posa ordre en la part psicològica.​

 ● Només després pot aparèixer l’espiritual.​

 ● L’espiritual no és una via d’escapament, és l’últim pas. 

* * * 

 

Allò que et convido a comprovar 

 🔍 Senyals que aquest error està actiu en tu​
 Observa si en reconeixes diverses: 
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☐ Fas tècniques avançades, però la teva vida no canvia.​

☐ Busques pau interior sense haver ordenat els teus conflictes.​

☐ Medites, reses o visualitzes, però continues reaccionant igual.​

☐ Sents que “entens molt” però vius ben poc diferent.​

☐ Canvies constantment de mètode, de curs o d’enfocament. 

Si no hi ha base, no hi ha avanç. 

* * * 

 

⏱️ Experiment de 2 minuts​

​
 Respon-te amb honestedat, sense justificar-te: 

● Què és el que més es repeteix en el meu patiment quotidià?​

 ● On reacciono sempre igual?​

 ● Quina part de mi està desordenada aquí i ara? 

Això que veus no es resol mirant al cel. 

* * * 

 

❓ Preguntes de verificació​
​
 ● Faig servir l’espiritual per no mirar allò que fa mal?​

​

 ● Estic intentant pujar al quart pis sense haver construït l’escala?​

​

 ● Estic seguint uns passos ordenats i graduats? Sé quins són o els ignoro? 

* * * 

 

​
- 2 -    danielgabarro.com 

 



Error 3 

 
Els quatre passos reals del creixement interior​
​
 No com a teoria, sinó com a ordre necessari: 

1️⃣ Autoobservació​
 Veure la teva presó interior: patrons, automatismes, reaccions. 

2️⃣ Reequilibrar la personalitat​
 Enfortir els punts febles fins a viure com una persona adulta:​

 comprendre, estimar i actuar sense dependre de l’exterior. 

3️⃣ Alliberar-te del passat​
 Mirar ferides i traumes per deixar-los anar, no per viure des d’ells. 

4️⃣ Obertura a l’espiritual​
 Connectar amb l’essencial només quan la base psicològica és sòlida. 

Qualsevol altre ordre… és perdre el temps. 

* * * 

 

Quan ho fas bé​
​
 Abans:​
 Saltes de tècnica en tècnica, buscant alguna cosa que et tregui del malestar. 

Després:​
 Segueixes un procés clar, amb ordre,​

 i cada pas et dona més estabilitat, energia i llibertat real. 

* * * 

 

Següent lliçó​

 A la següent lliçó veuràs una cosa decisiva:​

 amb quina actitud interior aquests quatre passos funcionen de debò…​
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 o no funcionen en absolut.​

 👉 No canviïs de mètode encara. Ves a la següent lliçó. 

* * * 

 

Els 10 errors del treball interior​
​
 1️⃣ Pensar que tens un ego… quan és ell qui et té a tu!​

 2️⃣ Lluitar contra els teus defectes i obeir els teus ideals​

 3️⃣ Començar el treball interior pel final ← Avui​
 4️⃣ Relacionar-te des dels sentiments (i no des de l’amor)​

 5️⃣ Buscar pau a través de l’acceptació​

 6️⃣ Creure el que et diuen, fins i tot quan és cert​

 7️⃣ Meditar quan no toca​

 8️⃣ Fer servir la llei de l’atracció… i acabar atrapat en l’ego​

 9️⃣ Tenir fe en lloc de viure allò que creus​

 🔟 Començar sense comprometre’t 
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