Error 10: No comprometerte de verdad

Leccién 10 de 10 — El error que lo frena todo

El error

Creer que con entender ya es suficiente.
Acumular ideas, videos, cursos y reflexiones...

sin implicarte en un proceso real.

El trabajo interior no se improvisa.

Y no transforma si no hay compromiso.

Lo que te invito a recordar

e El crecimiento interior tiene un orden.
e Y también tiene angulos muertos que no puedes ver solo.
e Hay partes de ti que te parecen normales solo porque siempre han estado ahi.
e Por eso necesitas:
e herramientas concretas,
e en el momento adecuado,
e vy alguien que haya caminado ese camino.
e Lainspiracion motiva,

pero solo el trabajo sostenido transforma.



Lo que te invito a comprobar

€, Senales de que este error esta activo en ti

Observa si te reconoces:

D Llevas tiempo “trabajandote”, pero avanzas poco.

D Saltas de método en método.

D Haces cursos cortos que inspiran... pero no cambian nada de fondo.

D Intentas hacerlo todo solo.

D Sabes mucho, pero vives parecido.

Si no hay proceso, no hay transformacion.

7 Experimento de 2 minutos
Preguntate con total honestidad:

e , Estoy realmente comprometido con mi proceso interior?
e ; Tengo un método claro y gradual?

e ;Hay alguien que me acompafie y me ayude a ver lo que yo no veo?

No te juzgues.

Solo mira si lo que haces esta a la altura de lo que deseas vivir.
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? Preguntas de verificacion

e ;Estoy creciendo... o dando vueltas?
e ,Estoy aprendiendo... o transformandome?

e , Estoy dispuesto a implicarme de verdad?

Algo muy importante antes de seguir

No empieces un trabajo interior profundo

si tienes un trauma emocional grave activo.
Si hay:

e recuerdos invasivos,
e sufrimiento constante o muy habitual,

e imposibilidad de pensar en otra cosa,

lo que necesitas primero es terapia individual con un profesional especializado en

trauma.

Eso no retrasa tu crecimiento: lo hace posible.

Primero sanar traumas, si los tienes.

Después, trabajo interior.
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Cuando lo haces bien

Antes:
Buscas claridad, paz o felicidad...

pero sin una estructura real que lo sostenga.

Después:
Te comprometes con un proceso serio, gradual y acompafriado.

Y el cambio deja de ser una promesa para convertirse en una realidad vivida.

La paz interior no se imagina.

Se construye de forma gradual y sistematica, paso a paso.

* % %

Coémo seguir ahora

Si sientes que este curso te ha tocado y quieres avanzar de verdad, te sugiero tres opciones

que pueden serte Utiles:
(1 Hacer un trabajo interior serio conmigo

e Aula Interior: un curso anual, gradual y profundo, para construir bases sdlidas.

¢ danielgabarro.com/aula

2)Si ya vives habitualmente en paz y quieres profundizar

e Profundizacién Interior: grupo de profundizacion para seguir encarnando y
consolidando.

< danielgabarro.com/profundizacion/

(3)0 hacerlo con otra persona de confianza

Siempre que sea alguien:
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https://danielgabarro.com/aula
https://danielgabarro.com/profundizacion/

e con experiencia real,

e que viva lo que ensefa,

e Yy que no caiga en los errores que has visto en este curso.

Lo importante no es conmigo.

Lo importante es implicarte.

* % %

Para terminar

Si has llegado hasta aqui, no es casualidad.
Significa que te importas.

Que quieres vivir con mas verdad, mas paz y mas plenitud.

No estabas equivocado.

Quiza solo necesitabas un mapa mas claro.

Gracias por estar aqui.

Y si decides dar el paso... me encantara estar a tu lado.

Los 10 errores del trabajo interior

1JPensar que tienes un ego... jCuando él te tiene a ti!
Luchar contra tus defectos y obedecer a tus ideales
Empezar el trabajo interior por el final

Relacionarte desde los sentimientos (y no desde el amor)
Buscar paz a través de la aceptaciéon

6)Creer lo que te dicen, incluso cuando es cierto
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(7)Meditar cuando no toca
8 Usar la ley de la atraccién... y acabar atrapado en el ego
(9 Tener fe en vez de vivir lo que crees

] Empezar sin comprometerte — Hoy
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