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Utilidad del boletin

Cada semana, enviamos un boletin de dudas resuelto con las
preguntas que llegan al mail udv@danielgabarro.com.

No dudes en enviar tus dudas: estamos aqui para serte util. ;De
acuerdo?

Todos los boletines se cuelgan en el “Area del Alumnado” de
Universidad de Vida que encontraras en www.DanielGabarro.com,
en autoconocimiento.

Asi siempre lo tienes todo disponible y agrupado en un unico sitio.

Si eres nueva o nuevo en Universidad de Vida, sigue las clases
semanales y deja todo lo que ya se impartid para momentos
puntuales. Hay mucho material y el peligro es indigestarse.

Paso a paso.

E

Ml Meditacion.

Buenos dias,
iBuenos dias!

Solo deciros que mi experiencia con el budismo ha sido muy
buena.

Fui a la casa del Tibet, en Barcelona, cuando estaba pasando
una época dificil de mi vida. Me apunté a sus meditaciones
semanales y noté una mejoria clara en mi vida.

Si, una de las cosas buenas del budismo es que busca ofrecer
herramientas practicas para la gestion emocional: la meditacion y la
compasion, especialmente.



Creo que son dos cosas que han enriquecido mucho nuestras
vidas.

Cuando yo era pequefio, en los anos setenta del siglo pasado, la
meditacion era algo totalmente ignorado y, sin embargo, ahora es
algo conocido por casi todos.

Seguramente no se conocera en profundidad o solo de una forma
superficial, pero esta aqui y ha hecho mucho bien a miles de
personas.

Luego, cuando hice Aula Interior, todavia noté una mejoria
mucho mas clara, como si todas las piezas de mi interior se
ordenaran.

iOh!

Me alegro un monton.

La verdad es que tengo mucha confianza en Aula Interior, porque
veo que es muy util para muchas personas.

Creo que es porque es muy sistematica, muy ordenada: ese andar,
paso a paso, permite superar cualquier error que tengamos en un
paso previo y que nos haya pasado desapercibido.

Me alegro de que a ti te fuera tan util.
Actualmente, medito casi cada dia un rato. Lo hago sin tension,
de forma relajada, con la intencién de habitar en mi y

conocerme.

iBravo! Esa es la forma de usar la meditacién: como un instrumento
de autoconocimiento y no como un fin en si mismo.



Recuerdo que, al principio, me culpaba si no lo hacia, pero
cuando estaba haciendo Aula Interior, me di cuenta de que ese
no era el camino. Daniel, me dijiste que, si me reiia cuando no
meditaba, es que el personaje se habia apoderado de la
meditacion.

jExacto!

Creo que comenté esto mismo hace pocas semanas en otro boletin
de dudas.

Ahora medito a menudo, pero si no medito no me culpo y he
notado que la meditacion ahora es mucho mas profunda,
aunque le exija menos, aunque tenga menos expectativas en
ella.

iCurioso! ¢ Verdad?

Cuando dejamos de exigir resultados y nos centramos en
experimentar... jlos resultados se producen mucho mas facilmente!

Naturalmente, esto tiene el riesgo de fingir que los resultados no me
interesan... jpara intentar conseguirlos antes!

Y, claro, ese enfoque no funciona.

Pero, bueno, siempre hacemos lo que podemos, ¢verdad? jIncluso
cuando nos autoengafiamos!

Lo comento porque, para mi, el regalo mas hermoso que el
budismo ha dejado es la meditacion.

i Si!

Es un regalo precioso.



Muy bello.

Envio un abrazo a todas las compaineras y compaineros de
Universidad de Vida.

Muchas gracias.
También para ti.
Para todos.

Para todas.

+?
¢ . .
. No sé lo que me conviene.

jHola!
jHola!

Daniel a menudo dices que no sabemos lo que nos conviene y
que, por tanto, estemos abiertos a decirle que si a la vida.

Si, lo digo a menudo.
La Vida si que lo sabe. Yo no.

Por eso, en todas las filosofias y religiones se nos invita a confiar en
la Vda.

Por ejemplo, con frases como “hagase Tu voluntad y no la mia”,
pues la voluntad de la Vida es lo que me conviene.



Como estamos en el tema del budismo, he pensado que la
invasion del Tibet por China ha permitido que el budismo se
extienda por muchos paises de forma rapida.

La invasidén del Tibet es algo duro y podria ser considerado
malo, pero ha traido un gran bien.

Ostras, jpues lo que dices me parece muy potente!

Creo que tienes mucha razon.
Posiblemente, sin la invasion del Tibet no hubiéramos conocido los
grandes beneficios de la meditacién... O, al menos, no a la gran

velocidad con la que se ha popularizado.

Se me ha ocurrido que es un ejemplo claro de que no sabemos
lo que es bueno para nosotros o para el mundo.

Si, un ejemplo muy bueno.

Gracias por comentarnoslo.

Como hablamos de budismo, he querido compartirlo con
vosotros, porque verdad que también nos han pasado cosas
dificiles que nos han traido cambios positivos?

iPor supuesto!

Creo que todos y todas hemos tenido experiencias dificiles que han
forjado nuestro caracter, que nos han ayudado a avanzar...

iY seguiremos aprovechando lo que nos ocurra para crecer!

¢Verdad?



Adios.

Un abrazo muy grande. Gracias por tu aportacion.



