UnlverS|dad

de Vida

BOLETIN DE
DUDAS RESUELTAS

Boletin 272
[8 de diciembre de 2023]



INDICE

6o =T o F- ol Lo JoF= 5 == Vo [0 0SSR 3




UN ESPACIO CARGADO

Hola,
éQué tal?

En mi lugar de trabajo estoy en una oficina con tres personas mas, y como
soy bastante sensitiva, noto el espacio muy cargado.

De acuerdo.

Yo creo que se carga debido al mal rollo que desprenden mis companeros
de trabajo.

Jeje, puede ser...

Creo que si hago el ejercicio de limpieza que nos dijiste, se volvera a car-
gar enseguida, ¢hay alguna forma de que sea mas permanente?

Con el ejercicio de limpieza algo haras, pero si no te genera mucha moles-
tia yo no le daria mas importancia.

Limpiar cada dia te llevara un tiempo y un esfuerzo que no se si vale la pe-
na. Valéralo tu misma.

Si te incomoda mucho, y con la limpieza mejoran mucho tus sensaciones,
quizas si te valga la pena.

Si la densidad proviene de tus companeros, el espacio se ira cargando y la
limpieza tendra un efecto muy pasajero.

Otra cosa seria que la densidad proviniera del mismo espacio, ahi si se po-
dria hacer algo mas duradero. Hay personas especializadas en ello. Si quie-
res a alguien de confianza, mandame un correo personal y te daré el con-
tacto.

Pero si la densidad solo se debe a tus compafieros, no hay nada que hacer,
al menos en cuanto al espacio se refiere.



Ahora bien, puedes probar con el sobrecito de azufre en los zapatos. El
azufre es muy efectivo como repulsivo de energias densas.

Por otro lado, una forma de revertir la densidad de espacios que compar-
tes con otras personas es elevar la tuya. Con tu trabajo interior ya lo estas
haciendo.

iGracias!

A ti por compartir
Un abrazo.



