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UTILIDAD DEL DOSIER

Recuerda: el dosier no sustituye la sesién, pero aclara y pone orden.

Seguir la clase en directo o en diferido es el 80% del trabajo. Siguela en
video o en audio.

Tras cada sesion publicamos el resumen de la misma y un boletin con las
dudas y testimonios que enviais.

Observacion importante para personas nuevas en Universidad de Vida
como hay mas 260 de sesiones y siguen creciendo... No te indigestes!

Sigue la sesion de semana y, como mucho, recupera alguna antigua. Sin
prisa, sin indigestarte. jEmpecemos!

Y, por supuesto, puedes plantear preguntas, testimonios y dudas sobre
el tema al mail udv@danielgabarro.com

SOBRE UdV PRESENCIAL

Cada mes tenemos un encuentro presencial de Universidad de vida.

El préximo encuentro presencial de UdV sera en Barcelona el sabado 16
de diciembre de 10.30 a 18.30 horas.

Si te apetece, eres bienvenida, bienvenido.

Abordaremos algunos temas trabajados en UdV para profundizar en ellos.

Toda la informacién aqui: https://danielgabarro.com/udv-espacio-de-
profundizacion/
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TEMAS DEL PROXIMO TRIMESTRE

Hoy empieza un nuevo mes.

Durante diciembre abordaremos el tema de:
“LA MAGIAY LOS MILAGROS”.

En enero abordaremos el tema de:
“EL BIEN Y EL MAL. PROFUNDIZACION’.

En febrero, el tema sera este:
“IDENTIFICAR Y APROVECHAR NUESTRO EGO ESPIRITUAL PARA
CRECER’.

Interesantes, ¢ verdad?

LA MAGIA Y LOS MILAGROS. DICIEMBRE.

Con Sergi, decidimos abordar el tema de “la magia y los milagros” en
diciembre, porque en este mes siempre se “espera lo inesperado”.

En diciembre, siempre, se espera el milagro.
Se espera que se produzca la magia.

Si te fijas, Navidad (en el mes de diciembre) es un espacio magico,
milagroso.

Cada Navidad se nos recuerda que podemos nacer a la Divinidad que
somos (y esto puede hacerse aunque se sea ateo, agnaostico, cristiano,
budista...).

Por eso, nos parecié sabio ubicar el tema en este mes.

De hecho, puse una imagen en la presentacion en la que se veia:

1. El Sol
2. El pesebre
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3. El buey
4. La Virgen Maria
5. El nifo Jesus

Me parecié adecuado para representar lo milagroso, lo magico.

La magia se produce cuando me doy cuenta de ser la Vida misma y
dejo de identificarme con lo fisico y habito lo eterno.

Y esto se veia en la imagen:

El Sol era el recuerdo de lo que somos: la divinidad que todo lo Es.

El pesebre era el espacio donde estamos llamados a descubrirnos, la vida
concreta que nos ha tocado vivir.

El buey simbolizaba lo corporal, el cuerpo.

La Virgen Maria simbolizaba esa parte nuestra que debe entregarse a lo
que suceda (aceptacidn absoluta) para que la Divinidad incipiente que
somos (un nifio Jesus) crezca hasta reconocerse como Sol.

Esta era la imagen:

Este proceso se nos recuerda cada Navidad.

Y la magia, como he dicho, se produce cuando me doy cuenta de ser la
Vida misma.
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Pero no adelantemos acontecimientos.

Vayamos paso a paso.

NO ENGORDAR EL EGO

La magia y los milagros son lo normal en un nivel de conciencia
elevado.

Y eso es un peligro para el personaje.

Porque son lo normal como consecuencia.

Y, sin embargo, el personaje lo desea como finalidad.
Y ahi reside un gran peligro.

Lo explico:

El personaje busca la magia y los milagros para que el mundo le obedezca,
para no tener problemas, para conseguir lo que quiere.

Y eso le impide crecer.

El personaje querra obtener los milagros, pero no querra vivir en un
nivel de conciencia superior donde el personaje desaparezca.

Por eso, uno de los grandes peligros de la magia y los milagros es ponerlos
al servicio del personaje en lugar de ponerlos al servicio de la Vida.

Pero eso lo hablaremos dentro de dos meses, pues es uno de los riesgos
del personaje espiritual y también puede ser aprovechado para crecer.

Hoy procuraré hablar del tema desde un angulo atrevido, pero sensato.

jAunque algunas personas crean que hablar de magia y milagros de forma
sensata es imposible!

Je, je, je...

Pero no lo es.

Aunque si reconozco que es dificil.

Intentaré sortear los peligros.

Pero hoy, igual que siempre, es fundamental que no te creas nada.

Lo fundamental es que lo verifiques, lo investigues.
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Y, antes de continuar, recordarte que los grandes maestros y maestras han
usado de forma habitual los milagros y nos han dicho que también nosotros
los haremos cuando “nos hagamos uno con el Todo”.

Te recuerdo que, por ejemplo, Jesus indicd que quienes siguieran su
camino harian milagros mas grandes que los suyos y, por poner un
segundo ejemplo, muchos yoguis realizan milagros de forma continuada,
aunque generalmente discreta.

Lo que ocurre es que este tema choca con nuestra vision racional del
mundo.

Y te ruego que no abandones la racionalidad.
Pero también te ruego que vayas mas alla de ella.

Se trata de tener una visién mistica del mundo: que incluya la
racionalidad, pero no reduzca el mundo solo a lo racional.

Y en esta ampliacidn, mas alla de lo racional, pero sin negarlo, la magia y
lo milagroso tiene un espacio, tiene un lugar.

Investigalo.

AHORA

Todo se crea en el momento presente.

¢ Puedes verificar que todo ocurre en el momento presente?

Te ruego que pares un momento y mires atentamente:  puedes ver que lo
que ocurre esta ocurriendo AHORA?

Hazlo.

Dedica unos instantes a ello antes de seguir leyendo.

Me gustaria que lo vivieras, que lo experimentaras.

Todo se produce en el momento presente.



udv

Piensa ahora en tu ninez.

Lo sigues pensando ahora, ¢ te das cuenta?
Recuerda un bello recuerdo de tu pasado...
¢, Puedes ver que lo estas recordando AHORA?

Imagina como sera la sociedad en 10 afos.

Inténtalo.

¢, Te das cuenta de que también lo estas recordando AHORA?
En este mismo instante estas creando el AHORA.

Siempre estas creando el ahora.

Obsérvalo: todo se crea en el momento presente.

Déjate reposar en esa experiencia.

Sitaate ahi unos instantes.

No tengas prisa.

Esto sera un primer paso para poder entender la magia y los milagros.

MAGIA: ; EN QUE MUNDO VIVIREMOS?

Si todo se crea en el momento presente:
¢, En qué mundo vivo?

¢, Soy capaz de crear un mundo distinto?
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Es decir, ¢ puedo hacer magia y transformar este mundo a voluntad?

¢, Puedo decretar un milagro y crear un mundo concreto?

Para muchas personas eso es magia: crear un mundo a su antojo.

Pero creo que eso no es posible.
Nosotros no creamos nada.

Todo existe ya.

Intento explicarlo:

No hay que confundir lo que existe por si mismo de lo que existe de forma
dependiente.

Lo que existe por si mismo es lo unico Real.

Lo que existe de forma dependiente no existiria si lo Real no le diese vida.

Por ejemplo: un arbol.

Un arbol existe durante una serie de anos. Pero antes no estaba y, cuando
muera, dejara de estar.

¢, Como ha sido posible que el arbol surgiera?

Creo que el arbol ha surgido porque algo que siempre Es (la Vida, la
Fuerza Vital, el Aliento Vital, la Energia) se ha expresado como arbol
durante un tiempo y, luego, ha abandonado esa forma concreta de arbol.

No hay que confundir la forma concreta de arbol con la Energia o Vida o
Dios o lldamalo como quieras.

Lo unico que existe es Dios.

Lo unico que existe es la Energia.
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Da igual el nombre que le des.

De hecho, lo que existe es el TODO.
Ese Todo lo contiene todo.
Absolutamente todo.

Lo pasado y lo futuro.

No es que yo cree algo, sino que eso ya existe, pues esta en el todo y
ahi todo existe (aunque sea solo potencialmente).

Yo no creo nada.

Todo esta creado.

Todo esta creado, pues esta incluido en el mismo concepto de Todo.

Y, entonces, si yo no creo nada... ;Qué hago cuando hago magia?

Muy simple: conecto con algo ya creado.

De la misma manera que los programas de television no los produce la
television, sino que los capta al seleccionar un canal u otro, nosotros nos
relacionamos con un mundo u otro en funcién de como nos relacionamos
con la realidad.

Mira, si el Todo es lo unico que existe, yo soy el Todo (no puedo ser otra
cosa).

O dicho de otro modo, yo no existo (como existencia per se) y solo el Todo
existe.

10
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Cuando empiezo a darme cuenta de que soy el Todo y no el yo pequeio
gue pensaba ser, empiezo a conectar mas con el Todo. jY ahi los milagros
y la magia son lo normal, lo habitual, lo cotidiano!

Cuando yo renuncio a mi, la magia surge... jPorque en el nivel de
conciencia de union con el Todo, la magia es lo normal!

Es decir, la magia y lo milagroso es la forma como el Todo se expresa.

Y cuando yo voy dejando de ser yo, cada vez mas mi vida se rige,
textualmente, por otras leyes.

Cada nivel de conciencia tiene sus leyes.

Y la magia y los milagros son las leyes de un nivel de conciencia
elevado, cuando yo dejo de creerme un yo separado y habito en el
Dios Uno que soy.

Para ello debo haber renunciado a varias cosas:

1. Al éxito de mis acciones. Yo haré, pero no necesitaré el éxito para
actuar o no. Haré por hacer. Como la artista pinta para expresarse, al
margen que los demas valoren 0 no su obra.

2. A guiarme por lo que siento. Me guiaré por el amor (la busqueda de
lo mejor y de la esencia). Y usaré los sentimientos para conocerme,
pero no para guiarme.

3. A mis creencias y a tener razén. Me rendiré a la vida, buscaré
comprender y renunciar a tener razon. Ni yo, ni la razon seran
importantes. Lo importante sera la verdad.

4. A confiar en mi visién del mundo. Quizas haya otros mundos, otras
realidades mas profundas y evidentes. Pondré en duda mi visién de
la realidad, mi modelo de realidad. Naturalmente, deberé vivir
conforme a uno, pero me abriré a la duda.
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5. A ser un yo separado (a lo que considero mi identidad).
Empezaré a poner la atencién en lo global, en lo que me incluye y me
trasciende. Pondré la atencién en lo eterno, pues lo eterno me

configura. Ello me llevara a vivir en la Unidad: Dios, el mundo, los
demas y yo somos UNO.

Cuando las renuncias anteriores se van produciendo, mi conciencia
asciende y la magia y los milagros son la consecuencia.

NO SE EXPLICARLO MEJOR.

Lamento no poder explicarlo mejor.

He releido el dosier algunas veces y veo que, si tuviera mas sabiduria,
podria explicarlo mejor.

Pero no es el caso.

Esto que estoy contando, lo vivo solo de forma puntual. No puedo
sostenerlo en mi vida cotidiana de forma continua.

Por lo tanto, todavia no lo comprendo real y verdaderamente.

Pero escribirlo, aunque sea de forma torpe e incompleta, me ha sido util:
he comprendido mas de lo que comprendia antes.

Ojala también a ti te haya sido util.
Ojala también a ti te ayude a intuir algo nuevo y a dar un paso mas.
Sin prisa.

La prisa es del personaje. La Vida no tiene prisa. Ninguna.

12
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TAREA

La tarea de hoy es callar.

Hacer silencio.

Silenciarte.

Y mira, tras el silencio, el sonido de la Vida siempre presente.
¢ Puedes intuirla?

Déjate llevar por ella.

Deja que ella sea.

No seas tu (aunque sea solamente en instantes muy breves) y observa lo
que ocurre.

Obsérvalo.
NOTA: ya sé que estas instrucciones son poco claras, pero no sé

explicarme mejor. Lo siento. Intenta vivir lo que hay detras de las palabras
y de mi torpeza. Calla, silénciate. jY observa lo que surge!

Nos vemos la semana que viene.
Sergi seguira con este tema.

Un abrazo muy grande.
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