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Utilidad del boletin

Aqui tienes las dudas que se plantean en el curso Aula Interior.

Te animo a mirar el indice y leer las que creas que te pueden ser
atiles. jLas hay muy interesantes!

Ya sabes que estoy aqui para resolver tus dudas.

@ Limosna... jy si roban mi auto!

Hola, Daniel,
iHola!

Quiero decirte que igualmente que las sesiones 30 y 31 muy
particularmente, esta sesion también fue muy intensa y le sigo dando
vueltas.

Si, cada persona vive la intensidad de las sesiones de forma diferente.
Algunas nos tocan mds y otras nos tocan menos.

Pero la cantidad de la informacién de estas sesiones es grande. A
menudo necesitamos escuchar la sesion mas de una vez para irla
integrando.

iPor suerte las tenemos en el area del alumnado tanto en video, como
en audio, como en formato resumen escrito!



Reitero lo del audio porque es muy dtil para llevarlo en un pendrive o
en teléfono y escucharlo en cualquier lado.

En esta sesion 31 hice las siguientes preguntas:

Si, y te propuse un reto: enviarlas para el boletin con tu punto de
vista. Asi aprovechdbamos el boletin para comentarlo y te ayudaba a
pensar tu propia posicion.

De este modo, no solamente hacias la pregunta (ya es un trabajo muy
importante del centro intelectual, sino que, ademas, procurabas
buscar tG mismo la respuesta: otro trabajo del centro intelectual).

;Dar limosna es parte de la ley de la compensacion?

Si a alguien le roban su automdévil ;Qué senales son?, ;Qué se puede
aprender de ello?

Para la primera pregunta: Yo pienso que; como nos has dicho, que
hay que estar conscientes de lo que hacemos, es decir darme cuenta
de lo que hago,

Totalmente de acuerdo.

Dar cuando no nos corresponde es interferir y usar nuestros recursos
en un lugar diferente a dénde deberiamos hacerlo.

No dar cuando si nos corresponde es no cumplir la funcién que se
nos encomienda, por nuestro rol, en el mundo.

Por lo tanto, como ambas opciones tienen consecuencias, lo
preferible es actuar con total consciencia.

Ademas si, al actuar conscientemente nos equivocamos, podremos
darnos cuenta en seguida y podremos aprender.



En cambio, si actdo sin conciencia, ni tan siquiera me daré cuenta de
mi error y tenderé a repetirlo o, incluso, tenderé a culpar a los demas
por lo que mi aprendizaje se ira retrasando.

partiendo de ese punto entonces yo creo que dar limosna esta bien,
pero siendo consciente de querer dar la ayuda de la limosna, sin
esperar tener exito, es decir un resultado.

Ahora, si yo espero esa correspondencia al dar la limosna, ya estoy
pensando en recibir algo, siendo asi, estoy condicionando el dar la
limosna, luego entonces en este caso no corresponde a la ley de la
correspondencia, y en este caso es el EGO.

Totalmente de acuerdo en este punto. Dar y, una vez que se ha dado,
ser consciente que el acto ha terminado y no usar el acto de dar para
conseguir un prestigio, una sensacion de "bondad" o lo que sea. Dar
limosna por el hecho de dar limosna y no para conseguir algo
diferente (eso seria personaje o ego). Ayudar por el mero hecho de
ayudar, no para que esta ayuda me sirva para otro propdsito.

Si, estoy de acuerdo contigo.

Pero, creo que no has respondido a la pregunta. Pues has contestado
a ";como?" se da la limosna, pero no has contestado a la pregunta que
td mismo has planteado: "; Dar limosna es parte de la ley de la
compensacion?".

En mi opinién hay que dar limosna cuando nos corresponde segin las
normas de la ayuda. Y, claro, si me corresponde es que se han creado
las causas previas para que esa ayuda sea necesaria: no es algo que
yo pueda decidir negar, pues por cuando por mi rol puedo dar ayuda
a alguien a quien si me corresponde ayudar, me lo ha pedido, no lo
puede hacer solo/a y yo si sé como ayudar... jentonces no ayudar
seria un acto de ignorancia: desde la sabiduria no hay opcién: ayudo
y punto!



Fijate, por tanto, que la limosna debe estar regida por las normas de la
ayuda. De alguna forma las normas de la ayuda son una aplicacion
practica de la ley de la compensacion: cuando alguien ha creado las
circunstancias para ser compensado por mi, tiene derecho a esa
ayuda. Incluso dudo que se pueda dar el nombre de "limosna", pues
tiene derecho a ello...

Por lo tanto, desde esta perspectiva: si, la [imosna es parte de la ley de
la compensacién hacia la otra persona. Es decir, la daré cuando me

corresponda ayudar, al margen que me apetezca o no.

Ahora, sin embargo, podriamos plantearnos el tema al revés: ;el
ayudar a alguien me hace correspondiente a ser compensado?

Y creo que la respuesta es si.

De hecho, cuando cumplo con mis mandatos éticos y lo hago desde
el amor me Illeno de amor y comprensioén. Por lo tanto, el mismo dar
lleva implicito el recibir, el ser compensado.

Quizas, ademas, reciba otros tipos de compensaciones materiales
(jvete tU a saber!), pero al menos la compensacién interior si existira
siempre: si doy éticamente desde el amor, siempre viviré una certeza
de amor en mi interior.

iMenuda compensacion mas grande! ;Verdad?

Para la segunda pregunta que son dos preguntas; si a alguien le roban
su auto, ;qué senales son?, ;Qué se puede aprender?

iAdelante, pues, con esta reflexion!
Empezaré por lo que se puede aprender,creo que puedo aprender a:

Aprender a que soy vulnerable,
Aprender a aceptar lo que sucedié al margen de que me guste o no.



Aprender la importancia de respetar a las cosas de los demas.
Aprender a que las personas hacen lo que pueden y no por ello son
“malas”.

Y yo anadiria, al menos, una cosa mas ya que hablamos de "tener":
aprender que no tenemos nada y que, en todo caso, administro las
cosas, pero no las tengo.

Y, si fuera posible, ahadiria otra cosa mas: aprovechar la circunstancia
para mantener la paz interior. Es decir, darme cuenta que es una
maravillosa circunstancia para que el exterior no dicte como me
siento interiormente...

Ya ves, se pueden aprender muchas cosas. Lo que td y yo hemos
dicho, son solo algunas cosas. Pueden ser muchas otras y, en todo
caso, cada persona debe aprovechar la situacion para aprender lo que
necesita (y lo sabra porque sufrird por algo concreto: jeso es lo que
debe aprender a trascender!).

Fijate que si aprovechamos todo lo que nos sucede para aprender a
dejar de sufrir, aprender a amar, aprender a mantener la paz interior...
convertiremos nuestra vida es un espacio continuado y gozoso de
aprendizaje interior y, en poco tiempo, nuestro avance espiritual sera
grandisimo.

Lo digo porque a menudo creemos que Aula Interior es el curso que
hacemos de crecimiento personal, pero Aula Interior son solo un
conjunto de instrucciones... jel verdadero curso se produce cuando
aplico las instrucciones a lo que ocurre en mi vida diaria!

Ahora de las senales ya le di vueltas, pero no lo veo ain.

Pues a seguir dandole vueltas... je, je, je...

saludos



Muchas gracias por tu mail. Nos ha servido para dialogar y hacer mas
rico este boletin de dudas.

@ Sobre senales y robos de automaviles

Hola, Daniel,
Hola!

Nuevamente hola Daniel, buenos dias.

en mi correo anterior donde respondo las preguntas que te hice con
base a las nuevas enseiianzas de AULA INTERIOR, deje pendiente el
tema de las senales, en el caso de que a alguien le roben su
automovil,

Je, je, je...
Si, es justo el mensaje que hay antes de este.

Pues bien de tanto darle vuelta pienso que en el ejemplo del robo de
automovil mas que una sefal me parece que pudiera ser
CONSECUENCIAS de algo. Que quiero decir, que quizas haya
habido sefales y no se hayan visto, terminando en el robo de auto.
;como lo ves?

Estoy de acuerdo contigo.

De hecho, las desigualdades y tensiones sociales son senales
evidentes de algo que no funciona a nivel colectivo.

Cuando ves personas pidiendo limosna es una senal clara que no
todas las personas tienen los suficiente para vivir de su propio dinero
con dignidad o que la forma como se vive el trabajo laboral no es
compartida por todas las personas del mismo modo.



Cuando ves manifestaciones por un sueldo digno, tienes otra sefal.

Cuando hay enfrentamientos politicos, sociales... jahi se manifiesta de
forma evidente que hay una tension!

Si en lugar de ser la sociedad, fuera nuestro cuerpo fisico el que sufre
dirfamos se ven "sintomas" de una enfermedad: fiebre, dolor,
erupciones... Y, claro, buscariamos la causa para procurar curarlas.

Posiblemente el robo del coche solo sea una consecuencia de un
montén de sefales previas de una sociedad que, con los siglos, se ira
convirtiendo en una sociedad mas amorosa, mas igualitaria...

Al hacer esta reflexién se me ocurre que estamos vinculando lo social
con lo individual: mientras no hagamos caso a las senales sociales de
tensiones, serd normal que estas tensiones se manifiesten en
dificultades como que me roben el coche, que la corrupcion sea
habitual en ciertos dmbitos, que haya agresiones, que haya gente
pidiendo limosna o pasando hambre... Posiblemente, como indicas,
el robo no sea la sefal sino la consecuencia de sefales anteriores
previas que no han sido atendidas.

Y esto nos llevard a una reflexion clave: ;cémo unir el trabajo interior
con lo social? ;existe un vinculo? ;cual?

iEspero que la dltima clase del centro intelectual haya dado alguna
posible pista sobre ello!

saludos
A ti. Gracias por la aportacion.

@ Sobre la libertad y el hablar

Hola,



iBuenos dias!

Antes que nada, muchas gracias por toda tu ayuda.

Encantado de darla en lo que me corresponda y en la medida de mis
capacidades. Ademas, el contestar el boletin me anima a reflexionar,
a profundizar y, por tanto, también es un beneficio claro que recibo.

Quisiera plantearte unas dudas, en relacion al curso, para ver si me
puedes dar un poco mas de luz, porque tengo algunas cuestiones que
no acabo de entender.

iAdelante!

-Al hablar de la ley de la naturaleza me ha parecido intuir que si la

trasgredes (o te la saltas) caes enfermo. Aqui se me plantean dos
dudas:

1) Cuando hablamos de saltarse esta ley, ;a qué te refieres?

Pues a cualquier cosa que implique, por ejemplo, no maltratar el
cuerpo: forzarlo con poco descanso, abusar de sustancias dopantes o
quimicas por los motivos que sean, comer de forma desequilibrada
habitualmente...

Si se trata de superar la agresion, propia de la naturaleza, por amor,
;saltarse esta ley seria agredir? ;ya sea verbal o fisicamente? O
también de pensamiento? ;Cualquiera de estas tres formas de
agresion?

En el nivel de la naturaleza solo hablamos de la agresion fisica.

La agresion verbal corresponde al siguiente nivel: el de la armonia,
pues cuando agredo verbalmente a alguien eso suele generar
relaciones poco armonicas.

En cambio, la agresién mental corresponde solamente a la ley de la
correspondencia (por encima de la ley de la armonia): tal como yo
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vivo en mi interior mentalmente, aquello genera un mundo interior
concreto del que no puedo escapar.

Y si uno/a lleva mal ver agresion en el entorno (se siente mal) y no
agrede, ;esto también esta vinculado con esta ley? ;No agredes
porque quiza te reprimes? ;aunque sea inconscientemente? ;Esto
también seria saltarse esta ley o sélo se salta cuando se agrede?

En este caso estas hablando de la vivencia interior psicolégica. Por lo
tanto, pertenece al dmbito de la ley de la correspondencia: te
corresponde sufrir hasta que no hagas las paces con la energia. Como
no aceptas tu energia (y temes que se convierta en violencia), la
reprimes. Como esta reprimida en tu interior, te horroriza verla en el
exterior pues te recuerda algo pendiente en ti que no aceptas.

Cuando seas capaz de expresar tu energia violenta y voluntariamente
(no contra nadie, sino gritando, pegando cojines o similar) haras las
paces con tu energia y, entonces, no te molestara ninguna energia.
Incluso si ves que se expresa erroneamente (agrediendo a algo o a
alguien) entenderas que es un error, pero no te "rompera por dentro"
y, de hecho, podras actuar consciente y calmadamente del modo que
creas adecuado.

iOjald me haya explicado claramente!
Esto lo hablamos bastante en el mes de marzo, cuando hablamos de

la energia. Lo digo por si quieres echar un ojo a los contenidos de ese
mes...

2) ;Saltarse esta ley seria lo que explicaria si uno/a esta enfermo?
;siempre que uno se enferma quiere decir que ha trasgredido esta
ley?

No. Si maltratamos el cuerpo enfermamos. Eso esta claro, jverdad?
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Sin embargo, no todos los cuerpos son iguales. Hay cuerpos capaces
de sostener anos de maltrato alimenticio (comer mal durante anos) sin
enfermar y, en cambio, hay cuerpos que en seguida enferman.

Es decir, no todos los cuerpos tienen el mismo grado de "resistencia".
Pues bien, también hay enfermedades que se relacionan con el
cuerpo que te ha tocado. Por ejemplo, un bebé que tiene una
enfermedad concreta o una persona que, aunque se ha cuidado toda
la vida, tiene una tendencia a una enfermedad determinada y, en un
momento dado, aparece.

No siempre que enfermamos hemos maltratado el cuerpo.

Es como los coches: aunque los cuides y los lleves a revision y al
taller a menudo... ja veces se estropean! Y no todos los coches dan el
"mismo resultado"... jincluso siendo de la misma marcal!

Lo digo para no culparnos.

La culpa no sirve de nada.

Vamos a cuidar el cuerpo pues es un vehiculo que usamos y es mejor
que esté en buenas condiciones. Pero a algunos/as de nosotras/os nos
han tocado cuerpo que tienen, por genética, tendencia a enfermar
mas facilmente.

Bueno, jpues razén de mas para no forzar el cuerpo! ;No crees? Lo
cuidamos para que los "desgastes y enfermedades" surjan cuanto mas
tarde mejor. Mas que nada porque son incomodos... ;verdad?

;Y trasgredir esta ley siempre lleva a que uno enferme? Fisicamente?

Justo eso lo que contestado en el punto anterior.

No nos culpemos por las enfermades que vivimos.
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Cuidemos el cuerpo pero, si enfermamos, no nos culpemos. La culpa
no ayuda.

;O psicoldgicamente también?
Las tensiones psicoldgicas nacen de no saber gestionar lo que nos
ocurre. Igual como aprendemos a leer y a escribir, es util aprender a

gestionar nuestro interior.

Cuanto mas sepas gestionar tu interior mas facilmente podras vivir en
un mundo interior de calma y bienestar.

Pero, me temo, también en este punto hay diferencias.

Algunas personas han nacido con una facilidad extraordinaria para
mantener la paz interior y aprenden a una velocidad stper rapida.

Otras personas, por lo que veo, les cuesta mucho aplicar ciertos
conocimientos de gestion interior y sufren mucho.

No sé porqué. Pero lo veo.

Y, creo, si te fijas también lo veras.

Por lo tanto, aqui se me ocurren dos cosas:

Primera, intentar aprender a gestionar nuestro interior lo mejor
posible.

Segunda, no maltratarnos si vemos que nos cuesta mas que otras
personas.

;Siempre esta unido saltarse esta ley con enfermar?

No. No siempre. Hay otros factores a tener en cuenta como la
genética y el entorno.
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No es lo mismo el cuerpo de una atleta que el cuerpo de alguien muy
fragil.

Tampoco es lo mismo vivir al lado de Chernobil o en medio del
campo.

Imagino que uno puede estar enfermo y poder explicarse por otras
causas? (por genética, biologia, malos habitos...) ;O va vinculado a
saltarse esta ley de la naturaleza? No me ha quedado claro esto.

Si, creo que he contestado en los puntos anteriores.

Sin embargo, una vez que tienes un cuerpo determinado, si lo agredes
tenderas a enfermar. Evidente, ;verdad? No se trata de culpar a nada,
ni a nadie, sino de actuar en consecuencia procurando no agredir el
cuerpo.

-Otra duda es en relacion a la libertad. Has comentado que no somos
libres. ;Se puede entender que la libertad que puede existir, o cierta
libertad, es la interior?

Si, se podria entender eso. La verdadera libertad seria asumir lo que
me toca vivir sin luchar contra ello. Seria una libertad interior.

De hecho, querer aprender de lo que vivo o culpar a los demas de
cualquier dificultad mia es un acto de "libertad".

Pero no me quedaria atrapado en la palabra "libertad". Simplemente
intentaria darme cuenta que la tenemos muy idealizada. Y que lo
importante no es "hacer lo que me dé la gana" sino hacer,
conscientemente, lo que sea adecuado ahora.... jy pedir sabiduria
para descubrirlo!

Reitero, no os quedéis pegados a la palabra "libertad". Procurad
entender que es preferible hacer voluntariamente lo que nos
corresponda hacer y ya esta.
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No sé si soy capaz de explicarme con claridad... {Ojald!
)

La que nos lleva a tomar / decidir la actitud personal ante lo que nos
pasa en la vida? ;Aunque sdlo acabe habiendo una respuesta
correcta, el hecho de poder decidir nuestra actitud interna se puede
considerar libertad?

Si. Podria verse asi.

Es decir, que el tnico acto de libertad que tenemos es escoger entre
aceptar lo que ocurre o sufrir.

Si, podria verse asi. Pero podria matizarse mucho... ;pues crees que
alguien escogeria sufrir si comprendiese profundamente que es
innecesario? Ya ves, hacemos lo que podemos... en todo caso, creo
que la palabra "libertad" genera muchos conflictos y, todavia, no soy
capaz de entenderla profundamente para explicar sus contradicciones
e implicaciones con claridad. Disculpad.

Sin embargo, si tengo la esperanza que dejaréis de darle demasiada
importancia. Mds que dar importancia a la palabra "libertad" me
parece mas Gtil darle importancia a preguntarse: ;qué "debo" hacer
aqui? ;qué es sabio hacer aqui?

Y hacerlo. Punto.

Ojald me esté explicando con claridad...

-Y, por ultimo, he leido en una de las tareas que enviabas, como
asociacion equivocada el hecho de "criticar: expresar mis

desacuerdos ante lo que esta mal" y como asociacion acertada
"valorar: expresar lo valioso de la situacion, usarlo para crecer". Se
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me plantea la siguiente duda: ;siempre resulta equivocado expresar
mis desacuerdos?

No.

Si la otra persona te pregunta y quiere saber tu vision para integrarla,
entonces su vision servira para crecer y sera Gtil darsela.

Sin embargo, si la otra persona no quiere saber... jmejor apoyarla en
lo que si le puede servir para crecer! ;No crees?

no considerando que lo otro esta mal -esto ya entiendo que no seria
porque cada uno hace lo que puede-,

Efectivamente: totalmente de acuerdo contigo en esta matizacion.

pero puedo expresar mis desacuerdos ante lo que considero
"mejorable"?).

Si, siempre que lo que vas a decir pueda ser comprendido y no
empeore la situacion. Es decir, hablamos para mejorar el silencio,
para aportar.

Si vemos que nuestras palabras no ayudaran, callamos o aportamos
algo de otro tema que si ayude. Légico, ;verdad?

;A veces puede ser necesario y ttil no expresar sélo lo valioso de la
situacion?

Cuando algo es dtil, es valioso hacerlo. {Hazlo!

Es decir, cuando lo que voy a decir va a ser util (y eso implica que va
a mejorar la situacién) entonces si lo digo.

Fijate que lo importante aqui es que hemos movido el foco al que
prestamos atencion: ya no me fijo en mi sino en el resultado. Es decir,
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ya no me fijo si yo quiero o no quiero decir algo (eso no es lo
importante) sino que me fijo en el posible resultado: si algo va a
mejorar la realidad, si algo va a ser util, jlo digo!

Da igual que me apetezca o no. Lo digo porque es Util.
Ya ves, renuncio a mi "libertad" de hablar cuando yo quiero y me

someto voluntariamente a una norma: hablaré siempre y cuando mis
palabras sean necesarias y Utiles.

Je, je, je.. he escrito el parrafo anterior para unir el tema de la libertad

y este... je, je, je... asi lo vamos uniendo todo....
-)

;Puede ser positivo expresar mi desacuerdo ante algo, si se hace de
manera asertiva?

Creo que con lo anterior ya he contestado.

Naturalmente no tienes que estar de acuerdo, pero creo que si te he
contestado, jverdad?

Creo que también puede aportar y no lo veo como algo negativo
siempre. ;Qué opinas? Se me han planteado dudas de comprension
al leerlo. Si me puedes ayudar a entenderlo mejor te lo agradeceria.
Pues ojala te haya ayudado.

Nuevamente, jmuchas gracias Daniel por toda tu ayuda!

A ti, por plantear preguntas que nos ayudan a profundizar.

Un fuerte abrazo.
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@ Sobre la ley de la oportunidad: j;compartir masica!

Un ex-alumno del curso Aula Interior: David Mufoz Guillamon,
DAMUG, me escribe diciendo que trabaja de mdusico.

Comparte con nosotros su musica para aprovechar la ley de la
oportunidad: compartiendo su musica puede que alguien le llame
para contratarlo.

iPues eso!

Aqui tenéis su musica:

En concierto:
https://voutu.be/LCTHrgBzzwA

Videoclip oficial:
https://youtu.be/fLg4hNBc86w

Single:
https://open.spotify.com/album/1DRBWNGIvZEmnAGq1ECL50
Dice que, si queréis mds informacion, contactéis con él:
teléfono 687547129

www.damugmusic.com
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