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Utilidad del boletin

Cada semana, enviamos un boletin de dudas resuelto con las
preguntas que llegan al mail udv@danielgabarro.com.

No dudes a enviar tus dudas: estamos aqui para serte util. ;De
acuerdo?

Todos los boletines se cuelgan en el “Area del Alumnado” de
Universidad de Vida que encontrards en www.DanielGabarro.com, en
autoconocimiento.

Asi siempre lo tienes todo disponible y agrupado en un dnico sitio.

Si eres nueva o nuevo en Universidad de Vida, sigue las clases
semanales y deja todo lo que ya se impartié para momentos
puntuales. Hay mucho material y el peligro es indigestarse.

Paso a paso.

La palabra "politica", de nuevo

iBuenos dias Daniel!

iHola!

Hace unas semanas escribi (y salié en este boletin) una reflexion mia
sobre la necesidad de reescribir la palabra politica que me surgio a

partir de seguir el curso "Crecimiento Personal y politica".

Si, lo comenté en este boletin hace dos semanas. Lo recuerdo. Gracias

por volver a escribir.



El lunes, en la sesidn, volviste a tocar el tema: dijiste que teniamos
que reescribir su significado. Decias que no es sabio tener en nuestra

mente palabras que que definen nuestro mundo y nos hacen sufrir.

Efectivamente: si algo real es algo negativo en si mismo, creo que, o

bien no es real o bien yo no sé verlo de forma sabia.

En la realidad, pueden haber cosas agradables o desagradables desde
mi perspectiva, pero no pueden existir (literalmente) cosas "negativas",

pues todo lo que existe suma (pero no resta) a la vida.

Y lo digo muy en serio: todo lo que existe suma, si creo que resta no
es cierto, solo es mi mirada. Por eso es fundamental resignificar todas

las palabras que me Ilevan a sufrir: estdn equivocadas.

Como llevaba tiempo dandole vueltas, aqui te envio mi sugerencia de
resignificacion.

iMuchisimas gracias!

Aunque hasta ahora he considerado la politica como lo que se hace
para gestionar el poder en lo social, creo que he dado con una
definicion que me es mas util:

iAdelante!

Politica: lo que ocurre colectivamente en nuestra sociedad y nos

indica el grado de evolucion como grupo.



iOh, muy interesante!

Te refieres a la politica como una especie de "termémetro" o de
"brajula" que, simplemente, indica la evolucion social. Por lo tanto,
no es mala sino que refleja lo que hay y, de alguna forma, indica lo

que deberiamos hacer en consecuencia.

sEs asi? {Me parece una forma de mirarla muy interesante!

Te explico, en la cuarta sesion de "Crecimiento y politica" dijiste que
deberiamos tener una mirada "médica" hacia lo social: ;qué ocurre?,

;qué se necesita?, ;como ofrecerlo?...

iSi, es verdad! Dije que deberiamos tener una mirada médica: tener
valores (como la promesa hipocratica de las/os medicas/os) y, desde
ahi, intentar actuar con eficacia y amor (desensibilizadamente, es

decir, que el amor nos guie pero no los sentimientos).

Pues eso implica una mirada en que, ocurra lo que ocurra no es malo
ni bueno, sino una simple indicacion del nivel de conciencia
colectivo y, por lo tanto, la politica es una expresion de nuestro nivel

de conciencia como grupo.

Efectivamente: una especie de "termémetro" que indica nuestro nivel

de evolucion. {Muy interesante!

Si te soy sincera, esta definicion me ha ayudado mucho a mirar lo

que sale en los periddicos o en la tele de forma mucho mas sana: no



me irrita 0 me hunde, no pienso que no deberia darse, sino que me
doy cuenta que es algo inevitable por nuestro nivel de conciencia y
me pregunto qué puedo hacer yo, por mi parte, para sanar este

"cuerpo colectivo".

Muy interesante: te preguntas qué puedes hacer tu. Es decir, no lo
miras desde la barrera sino que, desde tu posicién, te preguntas si

puedes hacer algo.

Seguramente muchas veces serdn cosas diminutas: no perder la paz
interior, no contribuir con criticas, mirar con ganas de entender...

jActdas!

Antes me sentia impotente y ahora me siento responsable y capaz:

;qué puedo aportar por mi parte?

iExacto: aportar! Eso te quita la sensacion de impotencia, pues estas

centrada en lo que si puedes hacer.

No sé explicarlo mejor, pero verlo asi me ha ayudado un monton.

Queria compartirlo por si a alguien también le es de ayuda.

iY yo te agradezco que lo hayas hecho!

Cada persona tiene que hacer su propia tarea, pero ver cémo la haces

td, puede inspirarnos. Muchas gracias.



iUn saludo a todos los compaiieros de UdV!

Gracias. Un abrazo para ti, para todas, para todos.

X8 Un cuaderno de amor hacia mi

;Buenos dias!

Hola!

Me gusta escribir y, de vez en cuando escribo cosas en mi diario. Se
trata de una libreta donde esta todo mezclado: reflexiones, cosas que
me han ocurrido... jincluso pego algun recorte de noticias cuando las

veo interesantes!

Si, para las personas que os gusta escribir se trata de algo muy

hermoso y, a menudo, terapéutico.

En mi vida escribir ha sido muy util: es un espejo donde mirarme vy,
con los anos he escrito un monton de cuadernos. Cuando los releo

puedo ver una hermosa evolucion en mi vida.

No lo dudo. Ademas, debe ser muy bello releer cosas antiguas y
verlas ahora desde otro dngulo, ver como algo que tenia sentido, que

te ayudaba a crecer... jverdad?



Por ejemplo, los cuadernos de antes de realizar Aula Interior y los
posteriores, no tienen nada que ver; por ejemplo, ha desaparecido la

queja y el victimismo en mi vida.

i Yuuupi!
Puede parecer algo pequeio, pero creo que tiene una gran
importancia y demuestra la potencia del autoconocimiento: amarnos,

cuidarnos, crecer... son ejes fundamentales de nuestra vida.

Supongo que porque la escritura es importante en mi vida, me cal6
profundamente la sugerencia de escribir un "diario de amor hacia

mi", tal como dijiste en la dltima clase.

iClaro! Ya dije que algunos ejercicios estaban especialmente pensados

para personas que les gusta escribir. {Me alegro que te resonase!

Ya he ido a la Cervatina, la libreria de mi pueblo, y he comprado una
hermosa libreta de tapas azules. Quiero que este cuaderno tenga el

color del cielo.

:-) {Qué bonito suena lo que dices!

Solo queria darte las gracias por la sugerencia. Solamente llevo un
par de paginas, pero ya estoy intuyendo que este cuaderno va a

significar un bello proceso de sanacion ain mas profunda.

iiYuuupi!! Y yo te agradezco que lo compartas con todas y todos

nosotros.



Gracias, gracias, gracias.

A ti. Un abrazo y... ja escribir para gozar y sanar aiin mas!
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