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Utilidad del boletin

Cada semana, enviamos un boletin de dudas resuelto con las
preguntas que llegan al mail udv@danielgabarro.com.

No dudes a enviar tus dudas: estamos aqui para serte util. ;De
acuerdo?

Todos los boletines se cuelgan en el “Area del Alumnado” de
Universidad de Vida que encontrards en www.DanielGabarro.com, en
autoconocimiento.

Asi siempre lo tienes todo disponible y agrupado en un dnico sitio.

Si eres nueva o nuevo en Universidad de Vida, sigue las clases
semanales y deja todo lo que ya se impartié para momentos
puntuales. Hay mucho material y el peligro es indigestarse.

Paso a paso.

Dura de mollera

Querido Daniel:

Hola!

Gracias por la dltima clase.

Me oia como si me hablases al oido.

Bueno, algunas clases surgen mas del corazén que otras. Esta dltima

surgia mucho del corazén... quizas por eso la percibias mds cercana.

No creo que nada de lo que me dijeses fuese nuevo.



iCierto!
Pero creo que la funcién de UdV no es descubrir la rueda cada

semana, sino mantenernos centrados en el amor. ;No crees?

Pero lo vi con una mirada nueva: jestaba criticando y odiando a los
rusos por la guerra de Ucrania!
Sentia rabia y odio en mi interior... jy creia que la culpa era suya!

En ese momento me di cuenta de como estaba de confundida.

Me gusta que te califiques de "confundida". No eras cruel, ni tonta, ni
mala... solo estabas confundida.

Como mucha otra gente: confundida.

Te bastaba un poquito de luz para darte cuenta y me alegro que

alguna palabra de la sesiéon te despertase.

iMe habia olvidado de que todas las personas hacen lo que pueden
con lo que saben!

Habia dejado entrar el odio en mi corazén.

Y, claro, eso te hacia sufrir, ;verdad?
Nosotros somos nuestras propias victimas cuando odiamos.

Lo ves, ;verdad?

Gracias por hacérmelo ver.
Al contrario, gracias a tu por mirar.
Ya se dice en el evangelio: muchos miran, pero no ven. Tu si ves, td si

quieres mirar. Y ese es mérito tuyo.



La leccion es muy basica, pero yo soy dura de mollera. Ya ves.
Je, je, je... como yo... por suerte nos vamos recordando lo importante

de vez en cuando, jverdad?

Gracias y mil gracias.

A ti, por la apertura de corazon y la ternura con que te hablas y lo

compartes con nosotras/os. jGracias!

%

A8 Una vela también para Putin
Buenos dias, Daniel,

iHola, buenos dias!

En la dltima sesion sugeriste que pusiéramos 3 velas: una por las
personas agredidas en la guerra de Ucrania, otra para Putin y otra

para mi.

Si.

Ojald podamos convertir todas nuestras relaciones y todas nuestras
miradas en relaciones y miradas de amor.

Todas.

Sin excluir ninguna.

Las puse. Fue un momento bello. Lo hice con mis dos hijos, hacen

primaria y quedaron impactados.



iOh! jQue buena idea esto de compartirlo con tus hijos!
Nuestros hijos aprenden, sobre todo, de lo que hacemos. Asi que este

acto pudo ser una hermosa leccion para ellos.

Al dia siguiente lo contaron en el cole.

iOh! Me alegro: asi ayudaron a otros nifios y nifas a reflexionar.

La maestra del mayor, me pregunté porque no lo entendia: juna vela

para Putin?

Y eso habla muy bien de ella: tiene interés en entender mas que

interés en tener razon.

Y se lo conté, tal como (creo) ti lo dijiste en Universidad de Vida: si

la guerra no nos ensefa a amar, ;para qué nos habra servido?

Si, dije algo asi.

Es una cita de una novela para adolescentes sobre la segunda guerra

mundial en Rusia.

En concreto, de la novela Boris de Jaap Ter Haar. He aqui el link:

https://www.casadellibro.com/libro-boris/9788427900912/1256214

Cuando trabaja de maestro, lo lelamos y comentabamos en clase en
los cursos finales de primaria.
A los dos dias, toda la escuela ha participado en un acto en el que

han puesto velas por la paz... ;y también las han puesto para Putin!



iOstras! jQué alegria!

Me gusta ver docentes tan abiertas a escuchar y a integrar acciones

profundas y reflexivas en sus escuelas.

iQué buena senal!

Y ademas, por lo que cuentas, ha participado toda la escuela: creo
que tienes mucha suerte de Ilevar a tus hijos a una escuela donde el
claustro reflexiona, estd abierto a escuchar y, ademas, pasa a la

accion.

iFelicidades!

A veces, lo que decimos llega mucho mas alla de lo que imaginamos.

Solo queria compartirlo contigo.

Y te lo agredezco mucho.

Ha sido hermoso saberlo.

Muchas gracias.
Un fuerte abrazo para ti, para todos y todas (incluidos tus hijos y el

claustro y el alumnado de su escuela).



Tengo lo que me merezco
[

iHola, Daniel!

Buenos dias

Solo quiero decirte que la expresion "tengo lo que merezco" me
atraveso el corazon.
Mi madre siempre me lo decia cuando las cosas iban mal, cuando me

castigaba.

Imagino que la tenias clavada como una "mala frase" en tu interior,

sverdad?

Pero ta lo cambiaste totalmente: "Tengo lo que me merezco y aquello

que me merezco es amor".
Si. Hay que darle la vuelta a esa idea y a esa frase.

Y dijiste que era indiferente que me hubiera equivocado, que seguia

siendo merecedora de amor.

iClaro!
iComo todo el mundo! ;Yo incluido!
iSomos merecedores de amor!

i Por supuesto!

Mira, te puede parecer muy sencillo esto que te digo, pero para mi

ha supuesto un cambio enorme.



iMe merezco el amor!

iTodos nos merecemos el amor!

iClaro!

i Siiii!

Gracias por hacerme dar cuenta de una forma tan evidente y sentida.
Es hermoso verlo y verte desde el prisma del amor incondicional,
sverdad?

:-)

Un saludo.
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