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Utilidad del boletin

Aqui tienes las dudas que se plantean en el curso Aula Interior.

Te animo a mirar el indice y leer las que creas que te pueden ser
atiles. jLas hay muy interesantes!

Ya sabes que estoy aqui para resolver tus dudas.

Dudas sobre el centro intelectual

Hola Daniel,

jHola!

Queria compartir contigo las dudas que me han salido sobre los
“problemas” y como clasificarlos en los centros.

iAdelante! Seguro que servird también para otras personas.

Si el centro intelectual es vigoréxico, entiendo que la mayoria de mis
problemas deberian venir de aqui.

Deberemos analizar antes los otros dos centros, pero si: tienes
muuuchos nimeros. Especialmente si es muy vigoréxico.

Sin embargo, no podemos decirlo antes de estudiar los otros dos
centros: podrias tener, por ejemplo, un centro emocional anoréxico
total y, entonces, tu diagndstico podria ser: reducir el intelectual y
potenciar el emocional.



Lo cual tiene bastante sentido, pues muy a menudo, cuando un centro
esta muy gordo es bastante habitual que otro esté subdesarrollado.
Abordando los dos a la vez, solemos avanzar con bastante rapidez y
eficacia.

Es decir, las observaciones que he ido apuntando sobre el personaje,
si son cosas que se piensan (como creencias de cualquier tipo, por
ejemplo: que una relacién es mas importante si estas casado o si
haces mas cosas juntos, etc), estarian incluidas en el centro
intelectual?

Dependerd. Lo veremos al mirar las caracteristicas de estos centros y
analizar las dificultades.

Por ejemplo:

"Una relacion es mas importante si estds casado" podria significar que
crees tener un estatus superior por estarlo (seguramente seria un tema
intelectual que valora los estatus), o que es mas importante porque no
estas desprotegido/a y la otra persona te cuida ante un mundo
peligroso (seria un tema energético) o que es mas importante porque
asi es seguro que te hard "mdas compafia" y estaras "menos solo/a" (lo
cual seria del centro afectivo).

Por suerte, en tu interior tG siempre puedes ver si algo tiene relacién
con un centro u otro pues siempre puedes ver lo que tu piensas en tu
interior.

No te preocupes, en la clase en la que vemos el centro afectivo vy el
energético empezamos a tener suficientes criterios como para darnos
cuenta qué centro es el que nos provoca la mayoria de dificultades.
Pero igual el ejemplo anterior, te es ilustrativo.

Muy habitualmente son dos centros que hay que abordar: uno
sobredimensionado y otro subdesarrollado porque estan vinculados:
al adelgazar uno, el otro se fortalece.



Pero eso no quiere decir que todos y absolutamente todos los
problemas vengan siempre y en todos los casos de esos dos centros.
Puede haber problemas generados por el otro centro, pero
comparados con los otros problemas serdan menores, no tendran
prioridad para ser abordados.

Ahora nos vamos a centrar en aquellos problemas que producen la
mayoria de nuestros conflictos (el 20% que produce el 80% de las
dificultades).

Seguln las anotaciones que he ido haciendo sobre el personaje,
algunas de las que mas se repiten son cosas relacionadas con la
inferioridad, pertenecen al campo intelectual también? Y ademas
vigoréxico?

Espero que la explicacion anterior te haya inspirado.

Por poner un ejemplo a lo que dices, si la inferioridad tiene que ver
con "miedo-incapacidad-nopodré o similar" sera del centro
energético. Si la inferioridad nace de sentirte sola/o, querer buscar
compania, que otros te de amor porque el tuyo no vale nada, etc. sera
del centro emocional. Pero si la inferioridad viene porque los demas
son mas inteligentes, porque td no entiendes el mundo y necesitas
que te den criterios y te expliquen qué hacer y cémo, entonces si
tendria que ver con el intelectual.

Por ejemplo: la personaje se siente inferior porque se compara con la
ex de su pareja y ella no tiene hijos en comin con su pareja, ni tanto
tiempo juntos, ni relacion con su familia, etc.

Cuando sentimos vergiienza por algo, también se incluyen en el
centro intelectual?

Bueno, en la verglienza interviene el centro intlectual pues usamos la
mente para compararnos.



Pensamos que no cumplimos un "modelo" que es el que
consideramos bueno vy, claro, al ver que no cumplimos el modelo
aparece la verglienza. Ahi esta interviniendo el centro intelectual
comparando.

Pero la pregunta es: ;porqué no veo lo bastante bueno/a?
sEs por causas de comprension-inteligencia?
sEs por causas de afecto-amor?

sEs por causas de seguridad-energia?

Por ejemplo:

Si siento verglienza porque deseo conseguir que me entiendan, que
me den criterios, que no vean tonto/a... el origen de la verglienza sera
intelectual.

En cambio, si lo que quiero conseguir es no estar solo/a, que me
quieran, que sea importante emocionalmente para alguien... el origen
estard en mi afectividad.

Finalmente, si lo que veo como bueno es ser fuerte, independiente,
capaz, con potencia para hacer lo que desee... posiblemente su
origen estard en que no veo suficiente a nivel energético.

No sé, es que tengo la sensacion que casi todo lo que he anotado
estaria en el centro intelectual.

Bueno, aunque espero que esta respuesta te habra sido dtil, te animo
a esperar a que imparta las clase que falta sobre el centro afectivo y el
centro energético para tener una vision global. ;Te parece bien?

Muchas gracias.

A ti por la pregunta. Creo que puede ser muy Gtil a muchas personas.

Un abrazo.



Sobre la kabalah, la numerologia, la astrologia...
¢

Hola Daniel,
jHola!

Siento preguntar tanto! Me imagino que es mi centro intelectual (seria
el sobre-desarrollado?) el que necesita entender.

No lo sientas y, en vez de eso, observa esa conducta: ;qué obtienes
diciendo "siento preguntar tanto"?

;Lo sientes u obtienes un beneficio secundario al decirlo/sentirlo?
;Cual?

;Qué te impulsa a preguntar: el no saber algo muy importante u otro
motivo?

Y, para las personas que no preguntan: ;qué les lleva a no preguntar?
;qué beneficio obtienen de ese hecho?

Ya ves, en lugar de "culparnos" es una oportunidad para observarnos:
el personaje estd ahi en marcha de manera evidente.

sAprovechas la oportunidad?

Ya que en la sesion pasada sali6é el comentario de la cabala, me lanzo
a preguntar algo que me surgio hace dias.

De acuerdo. Pero no dejes de mirar lo anterior: intuyo que serd
mucho mas util que la respuesta que ahora te dé.

En relacion a la astrologia, hor6scopo, numerologia, eneagrama, etc
me pregunto si su funcién es ayudarnos a definir como somos y a
entender porqué nos comportamos de un modo determinado o si en
realidad hacen referencia a nuestro personaje / ego / creencias y lo



hacen mas grande. O se trata de herramientas que nos pueden ayudar
a observarnos?

No soy experto, ni de lejos, de todas esas herramientas, aunque si las
conozco minimamente.

Desde mi perspectiva son herramientas de auto-observacion y auto-
conocimiento. Lamentablemente muchas personas las usan para
clasificarse o para adivinar el futuro o similar. Les dan un uso muy
poco sabio.

Esta claro, sin embargo, que para que sean herramientas Utiles
necesitan de muchos meses y afos de estudio y uso consciente. Y,
claro, también el apoyo de alguien que las conozca con profundidad
desde la sabiduria.

Por ejemplo, es un absurdo creer que sumando las cifras de mi fecha
de nacimiento ya voy a tener la informacion fidedigna y comprensible
de lo que debo hacer gracias a la numerologia. Pitagoras, en su
momento, realiz6 un profundo estudio metaférico entre los nimeros y
la realidad. Si nos centramos en los nimeros y nos perdemos la
metéafora (o sentido profundo de su uso) no serviran de nada.

Debo decir que a mi, por ejemplo, el estudio numerolégico o
astroloégico, me causan ansiedad y confusién porque creo que deberia
ser o llegar a ser algo que no soy.

Y aqui voy a volver a insistir en lo que decia al principio: observa lo
que genera esa ansiedad y cémo te relacionas con el "conocimiento"
y con la "confusién'.

Creo que eso te enseflara muchisimo sobre tu personaje, su
mecanicidad.

La numerologia por ejemplo dice que he venido a esta vida a.. lo que
sea.. pero yo no me veo alli para nada. Luego creo que debo hacer



cosas o tomar decisiones en base a esto y me estreso. Me imagino que
es por desconocimiento.

Recuerda que la numerologia, como todas las escuelas y cursos de
autoconocimiento, incluido Aula Interior, no son para ser creidos sino
para ser comprobados y entendidos.

Cuando compruebas cudl es tu mecanicidad, entiendes qué hacer a
continuacion. Del mismo modo, cuando vas descubriendo cudl es el

sentido de la vida, todo lo que haces y decides va en esa direccion.

Lamentablemente, mientras creemos en algo buscamos obedecer,
pero no hay cambio profundo en nuestro interior.

Por otra parte, también puede ser que hayas estado estudiando
numerologia (que conste que no la conozco casi nada) de forma
superficial o con alguien que no la comprende lo suficiente. Lo digo
porque en el "supermercado de lo espiritual' hay mucha gente que
ensena sin haber comprendido profundamente lo que dice ensenar.

Quiza esté relacionado con los centros a trabajar?

Lo que esta relacionado es lo que observes en lo primero que te he
dicho de todo. ;Lo observas?

Me gustaria si pudieras ayudarme a aclarar el significado. {Muchas
gracias por tu gran ayudal

Ojala te haya sido util.
Un abrazo

También para ti. Para todas. Para todos.



Me maltrato sin darme cuenta y culpo a otros
c L]

Hola Daniel,
iHola!

Me quedd grabada la frase: si les das muchas vueltas a las cosas sin
llegar a ninguna conclusién, eso no es pensar carifo, eso es rumiar.

Si, es que mucha gente cree que por el hecho te tener ideas dando
vueltas, como si fueran goma de mascar, en su mente esta pensando.
Pero pensar implica un proceso que debe llevar a algtn lugar o, en
caso contrario, es pura rumiacion.

Precisamente porque pensar es un proceso que requiere llegar a
conclusiones, quienes no tienen criterios claros no pueden llegar a
ellas: una pista de clara para diferenciar entre pensar y rumiar.

Claro que, a veces, carecemos de criterios... jpero somos conscientes!
Y, entonces, vamos a por ellos para, luego, seguir con el proceso.

Quien rumia, no se da cuenta (o no valora) el hecho de no tener
criterio y sigue rumiando como si eso fuera util.

Parece una tonteria pero me calé y me hizo gracia también, ya que yo
soy asi. Me paso los dias pensando en cosas que no llegan a ningtin
lugar. Reviviendo cosas una vez y otra. Es una forma de maltratarme
supongo.

iCuidado! Recordar, fantasear, pasarnos recuerdos una y otra vez, jno
es pensar!

A menudo es un truco para sentir. Pues en ese proceso mental (todo
lo que se vive en la mente es un proceso mental, jel sentir incluido
pues se siente en el espacio psiquico o mental!) no busca llegar a
ningun sitio sino que usamos los recuerdos para sentir.

A veces queremos sentir orgullo, o tristeza, o superioridad, o
inseguridad, o .... Es decir, cuando uso un pensamiento para SENTIR
se puede clasificar ese proceso de un proceso afectivo.
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Si td recuerdas cosas para sentir, estds hablando de un proceso
afectivo, del mismo modo que seria un proceso afectivo si hicieras
cosas para sentir. Por ejemplo, quien tiene sexo compulsivo con
multiples personas para sentirse amada, no se trata algo que podamos
considerar "accion", sino una accion que busca un "sentirse de una
forma determinada", por lo tanto seria mucho més del centro afectivo
que del energético... jaunque se muestre como la accién de ligar un
monton!

He vivido un abandono por parte de madre y mi padre me "impuso"
una madre a los 4 afos y me hicieron llamarle mama y montaron
todo un teatro "la mar de bonito". ERROR.

Prefiero no entrar en temas personales porque implicaria terapia y no
es ni mi ambito, ni mi capacitacion.

Pero que una persona se separe, encuentre una nueva relacién y el
nuevo madrastra asuma un rol de madre no lo veo raro.

En todo caso, es la INTERPRETACION que td haces, lo que te dices al
respecto que te provoca ciertos sentimientos.

Reitero que son tus pensamientos.

Quizas fuera una mama horrible. Pero eso es distinto a que se haya
incorporado mas tarde a la familia.

Hay montones de madres que se han unido a una familia cuando los
ninos/as ya habian nacido y han sido madres maravillosas.

Lo digo para separar ambos temas.

Yo me lo he tomado como un engano y les culpo duramente por eso.
De acuerdo.
Pero ahi lo dices claramente: decidiste tomartelo como un engano.

Mientras sigas decidiendo eso estards haciéndote sufrir.
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Tienes derecho a pensarlo asi, pero ahora ya sabes las conscuencias,
pues lo que piensas te lleva a sentir y, por lo que imagino, no estas
sintiendo cosas muy agradables.

Naturalmente esto tiene "beneficios secundarios": te permite sentirte
poderoso/a en la relacion (estas lejos de ellos y los miras
"amenazante"), sentirte inocente (los malos son ellos), no tienes que
abrirte emocionalmente a ellos (pues no se lo merecen), td eres la
persona que si sabe la verdad (pues ellos mienten), etc.

Lamentablemente creo que esos beneficios secundarios te haran
sufrir.

Puedes seguir pensandolo.
Pero recibiras las consecuencias.
Valoralo.

Por otra parte, ;no te parece cruel que una nina de 4 anos decida que
su progenitor no puede volver a casarse nunca mas?

En fin, ojald veas que lo que esa nifa de 4 anos decidi6 en su
momento, ya no es Gtil ahora. No sé que edad tienes, pero seguro que
tienes mas de 20 afos... asi que te invito a poner en duda estas ideas
que te repites.

Pero volviendo a nuestro tema: estas ideas tienen intencion de hacerte
sentir de una forma determinada, por lo tanto, no es pensar lo que
haces sino usar los pensamientos para tener unos sentimientos
determinados: lo veo mas vinculado al ambito afectivo.

Espero que lo veas.
Nunca me hablaron de que yo tenia otra madre que se fue, me enteré

en la escuela por una nina que me dijo: "tu madre se ha ido porque
no te queria".

De acuerdo.

Y seguramente no te atreviste a preguntar en casa.

12



Y, a partir de ahi, empezaste a pensar cosas malas para, aunque
sufrieses, obtener beneficios secundarios: ser inocente, ser la que sabe
la verdad, vengarte por el cambiazo...

Una nifia de 4 afos puede tomar esa decision. Lo entiendo.
Pero ya es hora que la cambies, ;no crees?

Para no enrollarme y contar la historia que me cuento cada dia.

Y cada dia te destrozas tu vida sin darte cuenta, mientras crees que la
culpa de tu vida destrozada la tienen los demas.

Como estamos en Aula Interior y tengo la obligacion de realizar mi
aportacion (y me corresponde ayudarte pues has preguntado), creo
que debo decirte que te maltratas y culpas de ello a los demas.

Y, si lo miras con detenimiento, es intil y cruel.

Es cruel hacia ti y hacia tu actual padre y madre: ellos tienen derecho
de amarse y de rehacer sus relaciones si lo desean.

;O acaso ti, como persona adulta, no tienes derecho a amar a quien
quieres?

Ojald que esto te esté siendo util.

Creo, ademads, que sera util a muchas personas que lo lean, pues
todos caemos en cosas parecidas de mayor o menor calado: hacernos
sufrir repitiéndonos cosas que nos maltratan en nuestra mente...
imientras culpamos de ello a otras personas! Pero es un absurdo:
nadie puede pensar por ti, por lo tanto nadie es responsable de lo que
td sientes.

Mi padre me conté un poco por encima, me dijo que él nunca me
ayudaria a encontrar nada de mi madre biolégica y con mi madrastra
nunca he hablado del tema porque si no siente que no la quiero. Total
que los dos lo han hecho lo mejor que han sabido pero para mi fatal.
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Bueno, yo creo que culpas a los demds para no asumir que tu te estas
destrozando la vida a ti misma/o.

Ojald mi rotundidad te haga reaccionar.
Ya basta de maltratarte y de culpar a los demés.
Estoy enfadada con los dos, a parte de sufrir por el abandono.

Pues te invito a cambiar eso de inmeditato si no quieres llegar al
lecho de muerte sin haber digerido este tema: jseria una verdadera
pena!

Ademas, seguro que estas consiguiendo estropearte otras cosas:
mientras te dices eso seguro que influye en tus relaciones de pareja y
cémo las ves.

Entiendo que ahora soy responsable de mis sentimientos y no puedo
ni quiero seguir siempre asi pero no sé como salir de ahi.

Culparles me hace sentir culpable y todo en bucle jeje, debo
perdonarme y no sé como. Quiero perdonarles pero mi odio y mi
rabia parece que aumenta con la edad, ;como puede ser eso?. A "mi
padre" no puedo ni mirarle a la cara, siento rabia, asco y de todo (es
muy duro decirlo pero es asi).

Por otra parte, siento que estoy sacando lo que no he sacado de
pequena porque siempre he sido muy ddcil, estoy en mi derecho de
hacerlo pero ahora es como que ya soy adulta y esta mal visto.

Algin consejo jpor favor?
Si.

Aunque ahora estamos haciendo el diagnéstico y no dando medicinas
te voy a sugerir unas pocas cosas:

1.- La préxima vez que los culpes, date cuenta que estas obteniendo
beneficios de ello y dite, sin mentirte, cosas del estilo: "los odio para
sentirme buena; los odio para sentirme que soy quien tiene razén; los
odio para...." Sé clara/o y concreto. No te autoenganes: usas el odio
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hacia ellos para sentirte td bien: explicitalo para que esa conducta
quede en evidencia.

2.- A continuacioén dite algo como "pero lo que ayuda es" y, entonces,
reescribe lo que tienes que decirte diciéndote cosas ciertas y sensatas
como, por ejemplo: "pero lo que ayuda es aceptar que ellos tienen
derecho a amarse, que yo puedo buscar a mi madre bioldgica si
quiero y preguntar a mi madre y a mi padre lo que quiera saber
(aunque ellos pueden o no contestar). Pero no ellos no son los
culpables de lo que pienso, ni de que yo no esté buscando a mi padre
biolégico: puedo hacerlo si lo deseo"

Si es necesario, grabate lo que tienes que decirte en un audio y
esclchalo en bucle cientos de veces.

Te has mentido durante ahos diciendo que ellos te hacian sentir mal,
cuando eras td. Te has mentido durante afos diciéndote que no
podias hacer nada. Pero era falso: ti puedes hacer, td puedes buscar,
ta puedes contratar a un detective, ti puedes preguntar...

Por lo tanto, lo que "entr6 por el oido, saldra por el oido": repitete
cientos de veces lo que si es verdad. Lo puedes ir cambiando de vez
en cuando pero repitete la verdad.

Y cuando oigas la voz que te dice "ellos tienen la culpa..." recuerda,
la miras con ternura, sin enfrentarte a esa voz y le haces estos pasos.

Hazo una vez, diez, cien, mil... e ird calando. Llevas anos
mintiéndote, ya es hora que te DIGAS la verdad.

Cuando te digas algo diferente, ird cambiando. Al principio notaras
cambios pequefos, pero se incrementaran con las semanas. Textual.
Veras que en unas 12 semanas ya notaras algunos cambios si lo
haces.

Tengo fe en que este curso me sirva para este tema, es el que
condiciona mas mi vida (al menos asi, lo siento). No soy libre por
todo esto y me pesa mucho ya.

No hace falta que tengas fe en el curso.
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Haz y obtendras resultados.

Al margen de lo que digo aqui ahora, daremos mas "medicinas" en
febrero.

Pero ya es mucho que veas que ellos NO tienen la culpa de lo que
sientes y que todo lo que has vivido ha sido provocado por lo que te

dices.

Bueno, pues ya basta de decirse eso. Dite otras cosas que si sean
ciertas y sean sensatas.

Loégico, ;no?

Sé que no es de alguna clase en concreto pero si pudieras ayudarme a
verlo diferente y asi obtener nuevos resultados te lo agradeceria.

La verdad es que siento que han cambiado cosas desde que
empezamos a ahora. Lo de observarnos es brutal.

Y en seguida tocard ponerse en accion: tu ya tienes unas primeras
cosas a hacer. jAdelante!

Gracias
A ti. Y gracias por la confianza.

Seguro que sera Gtil para muchas otras personas que también se dicen
cosas y creen que lo que sienten es culpa de los demas.

NOTA: he cambiado algunas cosas del mensaje original para que no
se pudiese identificar a la persona por ninguna pista.
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Sobre el centro intelectual
‘ °

Hola Daniel,
iHola!

Durante la clase del miércoles, ante mis continuas dudas llegué a la
conclusién de que mi centro intelectual era el ANOREXICO.

De acuerdo.

Ahora debes comparar los otros centros y ver cual de ellos te produce
mas dificultades en tu vida: empezaras por ese.

A veces, por poner un ejemplo, el centro intelectual es anoréxico vy el
emocional es vigoréxico y, en el fondo, es este Gltimo el que da mas
problemas. Quizas sea un trabajo doble: adelgazar uno mientras
engordamos otro.

En todo caso, hace falta ver los 3 centros para tomar una decision.
Ahora, leyendo el dossier me doy cuenta de que la mayor parte de los
10 puntos que expones para definirlo, no tienen nada que ver

conmigo.

Estoy hecha un lio porque me veo un poco de los 3 y un mucho de
nada...

No te preocupes.

Vamos a mirar los 3 centros y, con la vision global, veremos mejor.
Ademas hay dos tipos de trabajos que os daré para equilibrar la
personalidad: unos iguales para todos, otros con respecto a vuestros

centros.

Los que son iguales ya servirian. Pero los especificos lo potencian.

17



Este trabajo actual sirve para escoger los especificos. Pero no sufras:
no serds tu quien los escoja, serdn ellos que te escogeran a ti. Te
saltaran al cuello los que necesitas sin que td tengas que hacer nada,
lo veras claro pues ellos te llamaran a ti!

Siempre he tenido muchas dudas e inseguridades, pero hay cosas
como mis valores que los tengo muy claros y aunque he cambiado de
opinion en muchas ocasiones (incluso he llegado a cambiar de
pensamiento politico con los afos de un extremo al otro) no me
acabo de ver en el Anoréxico.

;Existe alguna forma de poder ver con mas exactitud con cual de los
tres me identifico mas?

Espero que, al ver los 3 centros, esto quedara contestado.

Ahora (cuando haces la pregunta) solo hemos visto uno de los centros
y, claro, falta una visién mas global.

Sin embargo, contestando el tema que ti planteas para este centro
concreto: ;hay algin punto que te plantea problemas importantes y
relativamente a menudo en tu vida?

Lo digo porque ese seria el punto a trabajar: nos focalizamos en los
pocos aspectos que siendo el 20 % de las dificultades nos fastidian el

80% de las veces, es decir, aquellos que son los mas criticos.

Gracias y felicidades porque este curso estd suponiendo un antes y un
después en mi forma de ver la vida.

Si'y te animo a seguir mirando. Cada vez veras con mayor

profundidad....
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También sobre el centro intelectual
c °

Hola Daniel. Muy buenos dias,
iBuenos dias!

Necesitaria tu ayuda con el diagnostico del centro intelectual (de
momento ;-)).

iAdelante!

Aun sin haber explicado los otros dos, creo que es una de mis cajas
mas birriosas (como dices tu!).

Intuyo que la otra es la energia (el miedo que me mueve) y que quiza
estén relacionadas.

Si, los centros se relacionan entre si.
Por eso es clave ver los tres para tener una vision global.

Sé que comentaste que si hay mucha duda, el centro intelectual es
anoréxico, aun asi espero me puedas aportar algo de claridad.

iLo intento!

Si analizo los puntos comentados, creo que tengo mas de vigoréxico
aunque también el anoréxico me parece importante asi que no veo
hacia que lado se decanta la bascula.

Pues igual este comentario te pueda ser util:

a veces tenemos ambos en ambitos diferentes. Por ejemplo: en el
trabajo laboral tenemos los criterios muy claros e incluso entramos en
vigorexia y, sin embargo en el ambito intimo (relaciones, amistades,
familia...) carecemos de criterios claros que nos den seguridad.
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Esto lo he visto cientos de veces.

Lo explico asi porque creo que puede ser Gtil para muchas personas vy,
antes de ver tus dudas, intuyo que puede ayudarte.

iEspero no extenderme demasiado ni darte mucho trabajo!
No te preocupes: estoy aqui para ayudar.
Hago un resumen:

- Tiendo a racionalizar mis emociones, acciones y decisiones. Suelo
buscar una explicacién mental y necesito entender.

- Me gusta tenerlo todo planificado, para tener el control

- Tengo poca espontaneidad, prefiero la logica y la planificacion. Soy
rigida en algunos aspectos. Las cosas deben estar bien hechas!!

- Me cuesta mostrar emociones

- No creo tener la verdad absoluta aunque segiin con quien me
relaciono pienso que yo soy mejor que ellos, me siento superior y
creo que no tienen ni idea o que no lo hacen suficientemente bien
(companeros de trabajo).Y cuando me creo mejor a menudo no lo
exteriorizo, porque quiero gustar y quedar bien (afectivo? Si, esto es
afectivo) pero internamente puedo pensar que son tontos.

En cambio con otras personas me siento tonta, inferior, que no sé
suficiente. Un ejemplo: cuando pedias que pusiéramos las
caracteristicas en el chat, pensaba que a mi no se me ocurria nada (yo
no sé!) y los demas si. Esto me suele pasar a menudo cuando hago
Cursos.

Seguramente tiene que ver con la rigidez que comentabas: una cosa
es tener ciertos aspectos mentales y otra tenerlos todos. Por lo que
comentas, la creatividad (que tiene mas que ver con el atrevimiento
del juego, del riego y por lo tanto de lo afectivo en accién) la puedes
tener menos desarrollada.
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Y no sabria decir cual de las dos me pasa mas, depende del entorno o
quizas de la consideracién que tengo yo hacia las personas. O sea,
seglin con quien me comparo me veo superior y seglin con quien
inferior.

Lo cual habla de necesidad de compararte intelectualmente. Eso a
muchas personas les importa un rabano.

Pero a ti no.

Por lo tanto indica que lo intelectual es fundamental en tu estructura
de la personalidad.

;Quizas te esfuerzas mucho para que los demds no piensen que eres
tonto/a porque ti temes serlo y si lo fueras te preocuparia mucho?

Lo digo porque es muy habitual. Por ejemplo, personas que estan muy
preocupadas con su peso corporal, se pasan el dia mirando si los
demas estan o no delgados/as o gordos/as.... Creo que ti haces algo
asi en lo mental.

Si fuera asi, te diria algo parecido a lo siguiente como diagnostico:

"Ante el temor de ser tonta-anoréxica (es tu ego-idea que te horroriza)
quieres ser lista-superior intelectual (es tu ego-ideal) y por eso muchas
veces vas valorando la inteligencia de los demas... En funcion del
resultado te sientes tonto/a (si son mas listos que tl) o te sientes
superior si son mas "tontos". Es decir, basculas entre amba: ego-idea
soy tonta/o y ego-ideal tengo que llegar a ser lista/o".

;Te sirve? ;Te ayuda a diagnosticar lo que te ocurre?

- Cuando tengo que tomar algunas decisiones ( algo simple como
dénde ir el fin de semana (mar o montana) o cosas mas importantes
como cambiar de trabajo, elegir un médico, adoptar un animal, etc)
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dudo muchisimo y busco confirmacién externa. Pido muchas
opiniones, busco sefales externas, busco consejo y no paro de darle
vueltas a la hora de decidir. En cambio he tomado decisiones
importantes, como cambiar de pais de residencia dos veces, comprar
un coche, etc sin dudar y sin confirmacion externa porque lo tenia
muy claro.

Me pregunto si las dudas vienen con lo emocional (diversion,
relaciones, amor, abrirte a nuevas personas...) y menos con lo
profesional o técnico: coche, cambiar de pais por ;propuesta laboral?

Solo es una hipotesis, por si encaja y te ayuda. O por si, aunque no
encaje, te ayuda a ver algo que hasta ahora no veias.

Muy a menudo, después de decidir (cuando le he dado vueltas y no lo
tenia claro), creo haberme he equivocado y empieza la tortura
mental. Te has equivocado, deberias haber decidido lo otro, etc etc.

Realmente, tomar algunas decisiones me vuelve loca. Me gustaria que
los otros decidan por mi, para liberarme de la carga, pero en realidad
luego tampoco me parece bien lo que decidan.

Si te fijas, quizas encajaria con un didlogo entre el ego-idea y el ego-
ideal que podria ser asi:

Ego-idea: soy tonta/o, asi que mejor me aconsejen...

Ego-ideal: pero mucha gente no sabe mucho y yo deberia saber
Ego-idea: si, pero eres tonta, pide ayuda...

Ego-ideal: debes hacerlo solo/a... asi demuestras que sabes...
Ego-idea: como te equivoques te machaco....

Ego-ideal: como no te atrevas demostraras que eres tonta/o y te
machaco...

;Te sirve? ;Describe el proceso mental que vives?
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Por lo tanto, parece que lo que quiero es asegurarme de tomar la
decision correcta. Quiza esté relacionado con el centro energético (ya
que me mueve el miedo) y lo que tengo es miedo a equivocarme.

Posiblemente, si el miedo tiene que ver con "no podré".

Por eso es mejor ver los 3 centros en conjunto.

Este punto es muy importante y siento que me condiciona mucho!
Claro: por eso es clave ver los 3 centros en conjunto.

Y muchas de las personas que estan en el crecimiento interior tienen
el centro energético débil y usan "la bondad, la meditacion, la
aceptacion, la..." para huir de su miedo en lugar de hacer crecer su
energia.

Ademas muchas de las personas que estan en Aula Interior (y en
muchos cursos de autoconocimiento) tienen el centro afectivo
desbocado: quieren ayudar mucho, ser muy buenas, que las quieran

mucho...

Pero eso son estadisticas. Lo que importa es que veas cual es tu
situacion y para ello es importante tener la vision global.

- Puedo argumentar cuando tengo algo claro pero en general no tengo
una opinién definida y la puedo cambiar para agradar (Afectivo? Si,

eso seria afectivo).

- no me veo tonta ni incapaz de aprender y si que me importa no
saber.

- rumio y doy vueltas, principalmente en relacion a las decisiones o
cuando tengo que planificar algo
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- Me suele pasar que entiendo la teoria (especialmente en el
crecimiento personal) pero me cuesta llevarlo a la practica. Me
pregunto si es centro energético o consumir informacion sin
comprender

No llevar a término cosas (y el miedo/inseguridad/impotencia) tiene
que ver con el centro energético.

En definitiva, me gustaria saber si mi centro intelectual es anoréxico o
vigoréxico para asi dejar de darle vueltas al tema ;-)

Muchas gracias Daniel. Me estas ayudando mucho a comprender :-)
Y por favor, disculpa si el mail es demasiado largo!

No te preocupes por ello.

Tengo la esperanza que, viendo los tres centros en conjunto y,
ademas, leyendo las sugerencias de este mail tus dudas se habran
reducido...

-)

Un abrazo

«? o
Sobre el centro energético

Hola muy buenas,
iBuenos dias!

mis agradecimiento por la claridad, concrecion y a la vez
profundidad del curso.
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iMe alegro!

Pienso que mi centro energético es una mezcla 30% vigoréxico y
70% anoréxico, no me identifico totalmente con ninguna de las dos
posibles desequilibrios, ;como puedo aclararme?

Si, puedes tener mucha razoén.
A veces, eso puede suceder.

A veces, necesitamos reducir ciertos temas energéticos y, por otra
parte, otros deben ser incrementados.

No pasa nada: tomamos nota y nos preguntamos: ;alguno de ellos me
produce a menudo problemas?

Pues vamos a atender primero aquellos desequilibrios que mas
sufrimiento nos generen en la vida diaria (en tu caso, es casi seguro -
pero no podemos afirmarlo hasta verlo en la realidad- que alli donde
tengas el 70% es aquello que mas dificultades te generara).

iAh! Una ultima reflexién: a veces en el ambito publico (trabajo,
vecindad, asociaciones donde vayamos...) tenemos la necesidad de
potenciar un centro pero en el ambito privado (pareja, hijos/as,
amistades intimas...) necesitamos reducirlo, o viceversa. No es
ninguna contradiccion, sino una realidad si lo hemos observado.

Tomamos nota y abordamos un crecimiento en un ambito y la
reduccion en el otro.

Como ahora solo tienes que marcar “dénde estoy en desequilibrio”,
creo que esto que has observado es lo que tienes que hacer. No te
preocupes por si parece “raro”. No suele serlo.

Cuando abordamos las tareas para reequilibrar nuestro centro veras
que unas tenderan a reducir ese punto y otras a potenciar el otro y
observaremos los resultados. Lo habitual es que se vaya viendo un
reequilibrio real en nuestra vida. Naturalmente, miraremos de
empezar por donde haya mas problemas (casi seguro que sera por el
70% que indicas).
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No te preocupes. Ahora marca eso y observa si esos dos puntos (que
te parecian contradictorios) te generan problemas en tu dia a dia y si
uno de los dos aspectos te genera mds dificultad que los otros. Asi
tendrés la evidencia que, efectivamente, son aspectos
desequilibrados.

Y en febrero veremos con qué tareas los equilibramos... y no te
preocupes mucho: td no escogeras las tareas, jellas te escogeran a ti,
te saltaran al cuello porque las verds evidentes, que las necesitas!

No te preocupes, vas bien.

...gracias

iA til

Me parece dificil esta parte del diagnostico. Tengo muchos
respuestas positivas del vigoréxico y también muchas del anoréxico,
en unos casos porque quiero tener razon y soy bastante rigida de
pensamiento quizas en la forma de expresarme con rabia y
vehemencia. Por otro lado me salen también muchas respuestas
positivas del anoréxico, como es tener dudas y no comprender el
mundo en toda su dimensién, no me veo inteligente, mejor no me
siento inteligente, aunque tampoco soy tonta de baba. Bueno creo
que estoy hecha un lio.

Pues mira si lo siguiente seria adecuado: si tienes muchas dudas, le
das mil vueltas a todo sin llegar a conclusiones (este ejercicio seria
una prueba de ello), sientes que eres tonta (aunque no tonta de baba,
pero tampoco inteligente)... y, por otro lado, te expresas con
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vehemencia, rabia porque quieres tener razén vy eres rigida de
pensamiento... quizas ello esté indicando que compensas con el
centro energético (hablando con rabia, con vehemencia,
fortificandote detras de tus ideas fijas...) un centro intelectual débil
(que se siente tonto, que no llega a conclusiones sin dejar de dar
vueltas...)

;Lo miras?Creo que debe ir por ahi... ti misma lo has contado al
escribir...

s? . T
Valorando el diagnéstico

Hola Daniel,
iBuenos dias!

Tengo unas cuantas dudas al intentar hacer mi diagnéstico:

En primer lugar hay algo que hago bastante a menudo que me
desequilibra pero no sé si meterlo en el bloque intelectual o en el
energético: me siento bastante hiperactiva mentalmente pero no
fisicamente, es decir, puedo pasarme horas preparando clases (soy
profe), estudiando oposiciones, buscando respuestas en Internet
sobre cosas que no se o que me preocupan, leyendo aula interior, no
veo mis limites, soy bastante obsesiva. Hasta tal punto que me
descuido a mi misma y tengo que obligarme a no trabajar. Sin
embargo, me cuesta horrores ponerme a limpiar la casa o hacer
deporte y esto ultimo siento que lo necesito. Es decir me siento
hiperactiva y gastando mucha energia en lo que no implique levantar
el culo de lasilla o el sofa. ;Se trataria de un desequilibrio tanto
energético como intelectual?
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Por lo que cuentas, creo que tiene mas que ver con lo intelectual que
con lo energético. Naturalmente, hace falta energia para sostener el
estudio y el trabajo intelectual, pero ahi, por lo que intuyo, veo méas
una huida a lo mental que otra cosa.

No puedo estar seguro, pero te animo a tenerlo en cuenta, a mirarlo.

En segundo lugar, yo no sé si soy una excepcion, pero al intentar
hacer mi diagndstico, me salen los tres centros bajitos (no al 100%,
algunos puntos bajitos del intelectual, algunos del emocional y
algunos del energético). También detecto algunos puntos vigoréxicos
del intelectual y del emocional pero el predominio o el malestar mas
importante lo veo mas en las partes anoréxicas y de los tres. No
consigo ver cual es el centro mas importante ;Es esto posible o hay
algo que no estoy haciendo bien?

No, no eres ninguna excepcion.

Le pasa a mucha gente, que ve que tiene los tres “averiados”.

Sin embargo, aqui lo que importa es ver cudl de los tres te genera mas
dificultades. Ese serd el primero en trabajarlo!

Te explico en las observaciones que me baso para llegar a esta
conclusion:

Uno de mis problemas principales, es la inseguridad a la hora de
relacionarme, por ejemplo:

Con mis compaiieros/as de trabajo: a veces no sé cual es mi criterio
y a veces me siento corta y no quiero que se me note (intelectual).
Me gusta la gente pero tengo miedo a intimar, me aislo, me cuesta
mucho hacer amistades, es como si creyera que hay algo raro o
anormal en mi, nada concreto, que me avergiienza (emocional). A
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veces no me atrevo a expresarme, a poner limites, a decir no
(energético).

Lo entiendo.

Y de las tres cosas, ;cudl es la suele generarte més dificultades y/o
sufrimiento?

;Y la segunda?

Lo digo para priorizar. Nos centramos en lo que mas dificil hace
nuestra vida, luego ya “puliremos” el resto...

Con mi hijo que tiene tres afios: me siento insegura con él porque
siento como una gran responsabilidad, temo a que algo que yo haga
mal, o algo que este mal en mi lo pueda perjudicar, es como un
miedo a mi misma (emocional). A veces no me siento capaz de
afrontar los retos de la crianza, de afrontar los posibles problemas
que le surjan (energético), y casi siempre me siento responsable de
ellos (emocional). A veces me falta criterio a la hora de tomar
decisiones (intelectual).

Tengo muchas ganas de avanzar pero no veo cual es mi centro. ;Qué
puedo hacer?

Por lo que cuentas, creo que tienes un problema de seguridad, con la
energia que te impide separarte emocionalmente del entorno y
relacionarte con él, asi como estar segura de lo que tu piensas.

Tengo la impresion que si tuvieras mas seguridad en la vida y creyeras
profundamente que el mundo es un lugar seguro podrias confiar mas
en tu criterio y necesitarias menos ir con “pies de plomo” en tus
relaciones.

Si esto te resuena, creo que intuirds que tu tarea principal puede ser
incrementar el centro energético y reducir tu emocional (ambos estan

29



conectados). Posiblemente ello te llevara a confiar mas también en tu
criterio.

Pero si fuera necesario, cuando los dos centros anteriores estén mas
firmes, podras abordar el intelectual (seguramente no hard mucha

falta).

Te ruego que lo leas y veas si te resuena. Por lo que explicas creo que
debes ir por ahi... ;Lo miras?

Gracias.

El desequilibrio de los centros

Buenas noches Daniel,
iHola!

Gracias por el curso, yo ya voy notando pequeinos cambios antes
incluso de reequilibrarnos. Veo mas matices en las cosas y me atrevo
a expresar mi opinion, me han desaparecido miedos, no soy tan
insegura.

Porque la misma auto-observacion ya genera resultados.

De hecho, algunas lineas de trabajo se basan en la sola observacion
mantenida durante anos. Pero, desde mi experiencia, si a eso se
anade accion el trabajo se hace mas veloz y suave.

iY eso sera durante el proximo mes! Ya casi esta aqui...
De todas maneras, aun queda... Es dificil saber el tanto por ciento,

un poco de centro emocional grande y un poco mas de centro
energético anoréxico. ;Por donde empiezo??2222?

30



Pues ya lo tienes: te vas a centrar en las tareas que, en febrero, te
“escojan” para equilibrar esos dos aspectos que estan
interrelacionados.

Por lo tanto, al incrementar el energético te serd mas facil reducir el
emocional. Pero abordaremos los dos a la vez: porque necesitas
mover tu energia para poder reducir lo emocional y viceversa...

Ya ves: ya sabes donde debes actuar.

Sin embargo, no sufras. En febrero, veremos acciones diferentes para
cada centro y veras como algunas te llamaran la atencion
poderosamente: ellas te escogeran a ti. No te preocupes, serd un
proceso sencillo...

Pienso que tengo que valorarme mas y lo voy haciendo. Me cuido....

Bueno, verds como en febrero lo concretaremos. Pero ahora ya sabes
dénde debes focalizar tu trabajo interior. jBravo!

Muchas gracias

A ti. Seguro que mas personas estaban inseguras, pero cuando lean tu
mail comprenderan que no tienen que preocuparse: las tareas las
escogeran a ellas, todo se producira de forma natural, sin esfuerzo...

-)

L] 7 . ,
No meternos en la vida de los demas

Hola Daniel,
iHola!

muy interesante el andlisis de los centros.

31



Si, y como hemos hecho una observacion previa resulta bastante facil
irse dando cuenta de nuestros centros desequilibrados, jverdad?

Una pregunta: jseria acertado pensar que una persona que le
gustaria relacionarse mucho mas con los otros pero que por su
inseguridad o su miedo al rechazo muchas veces interacciona poco o
incluso evita la interaccion podria ser vigorexico a nivel emocional y
anoréxico a nivel energético?

;Como lo ves?

Pues, francamente, tiene muchos ndmeros que esa sea su estructura
de personalidad.

En el caso que seas tu, te animo a mirarlo y a verificarlo. Como tu te
ves por dentro no tendrds dudas.

En el caso que no seas ti, recuerda no meterte en la vida de los

demas... jsuele ser una forma fantastica de estropear las relaciones y
de no dedicarnos a hacer nuestro propio trabajo!

-)

Gracias y saludos
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