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UTILIDAD DEL DOSIER

Cada semana, recibiras un dosier que resume los contenidos impartidos en
la sesion para que puedas completar tus apuntes.

Ademas, de este modo, no hara falta que tomes apuntes si no lo deseas.
Para algunas personas tomar apuntes facilita aprender, para otras persones
les dificulta seguir la clase. Sabiendo que recibiras el resumen de la sesién,
podras decidir si tomas muchos o pocos apuntes en clase: jsiempre lo
tendras todo!

Sin embargo el dosier no sustituye la sesidn, porque en la sesion hay cosas
gue se cuentan y no pueden plasmarse por escrito. A veces lo que se dice
es menos importante que el lugar desde donde se dice y eso es dificil de
captar por escrito. Recuerda que la asistencia a la clase en directo o en
diferido es el 80% del resultado del mismo.

También te invitamos a hacer preguntas sobre el tema tratado en la sesién
usando el espacio que hay para preguntas que encontraras en la pestana
“Acceso Alumnado” de www.universidaddevida.online.

Te rogamos que solamente hagas preguntas sobre el tema y no consultas
privadas: no es un consultorio personal y eso bloquearia tanto a Daniel
como a Sergi. Las preguntas contestadas se enviaran los lunes en un boletin
de dudas donde apareceran las respuestas de forma andnima: asi podras
preguntar libremente y, ademas, podras disfrutar de las respuestas que se
den sobre el tema a otras compafieras o companeros del curso.

iAh! Una dltima cosa: no dudes en proponer temas para que sean
abordados en el curso si crees que hay un aspecto que te interesa o en el
gue quieres profundizar. ¢Te parece?



1. INTRODUCCION

Esta semana abordaremos el tema de las Leyes Universales. Esta leccion es
la segunda que hacemos sobre el mismo tema. Por ello, os animo a
descargar el dossier de la primera parte (sesiéon 19). Os ayudara a retomar
el hilo y a entrar de forma mas paulatina en esta segunda parte.

Pero, ademas, el préximo miércoles tenemos la tercera parte y
proximamente haremos la aplicaciéon practica de las Leyes en la vida
cotidiana.

Como veis, se trata de un tema que tiene un peso importante en el camino
del crecimiento personal, asi que os animo a tomaroslo con calma.



2. PRIMERA PARTE: resumen

El 13 de junio dimos la primera clase sobre las Leyes Universales.
Concretamente, abordaremos las leyes de la creacion y las leyes de la
materia.

Si lo recordais, existe un punto dénde esta todo lo inmanifestado y que
podria plasmarse de la siguiente manera:

N 1enie-activo
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Lo inmanifestado

Plasmacion-vasija

Aliento vital

A este vértice de ‘lo inmanifestado’, Gerardo Schemdling lo denominaba
‘amor’. Un espacio de donde todo surge: lo que ha aparecido y lo que
aparecera.

Sin embargo, llega un momento que lo inmanifestado empieza a
manifestarse y se expresa en la vida como un Aliento Vital. Pero también
puede desmanifestarse. Aparece y desaparece. Hablamos, pues, de ciclos
vitales. Una planta, por ejemplo, nace y muere, pero la fuerza que le ha
hecho crecer sera la misma que hara crecer a otra planta: lo oculto, la
energia invisible o lo inmanifestado siempre esta ahi. Siempre.

Lo inmanifestado, pues, es un espacio donde esta la totalidad, aunque a
veces lo tomamos como el espacio donde se encuentra lo que aun no ha
aparecido en el tiempo. Es la totalidad y se expresa manifestandose y
desmanifestandose, para volverse a expresar.



Por otro lado, cuando el Aliento Vital se expresa, necesita un lugar, una
plasmacion para dar forma, para nacer, para ser contenido (una vasija).

Lo que quise explicar en la primera parte, y que resume perfectamente la
imagen que tenéis al principio de este apartado, es que desde un espacio
que llamamos Amor-inteligente-Activo, aparece el Aliento Vital que se
plasma, a su vez, en algo concreto.

Este recorrido se explica por las Leyes de la creacion, que abordamos en la
primera sesion e inician las leyes de la materia (que también abordamos,
ligeramente, en la sesidon del 13 de junio).



3. SEGUNDA PARTE: marco global de las Leyes Universales

Me gustaria ofrecer un marco global en el cudl entender las Leyes
Universales, es decir, enmarcarlas en una vision global.

Un marco global que contenga a todas las Leyes Universales podria ser la
siguiente frase:

Todo se expresa en una direccion de amor-inteligencia-energia

Gerardo Schmedling decia que “todo tiene un propdsito de amor”, mientras
gue Antonio Blay afirmaba que “todo es amor, inteligencia y energia”. Creo
gue ambos hablaban de un marco global, |a totalidad dentro de la cual las
Leyes Universales existen.

A continuacion, dividiremos esta frase en cuatro partes que analizaremos y
explicaremos, antes de animaros a verificarlas.

¢Y por qué primero debemos reflexionar y explicar?

Basicamente, porque pensar no es suficiente, pero es un previo que nos
acerca a la verdad. Cuando comprendemos algo con profundidad, lo
empezamos a vivir/sentir como real. Y solamente entonces podemos
encarnar esa realidad.

Por lo tanto, la mente es la puerta de entrada. Sin comprensidn, no hay
avance. Pero no hablo de una comprensién intelectual, sino de una
comprension distinta. Lo cual (y es una pista para otro tema que
tocaremos) hace que esta comprension esté al alcance de todos los seres
humanos, al margen de su coeficiente intelectual.

Por ejemplo, si yo me pienso a mi mismo como un rol profesional, solo me
sentiré cuando esté trabajando. Es decir, solo creeré existir en tanto que
estoy trabajando. ¢Y qué pasara cuando me jubile? Que mi vida tendra un
vacio o dolor. Ese dolor me indicara que, de todo lo que podia pensar, sentir
y encarnar, solo lo he hecho parcialmente.



Es absurdo pensar que todo lo que generamos con nuestra mente tiene
entidad fisica. Pero es evidente que ante todo lo existente, primero
debemos comprenderlo, para luego sentirlo y encarnarlo.

3.1 Todo

Abordemos la primera parte de la frase:

Todo expresa una direccion de amor-inteligencia-energia.

Tradicionalmente, existia la palabra kosmos/Kosmos. Cuando nosotros
hablamos de ‘kosmos’ (en mindscula) nos referimos a aquello que se ve, se
toca y se escucha; a lo que se percibe con los sentidos.

Pero esto no es la totalidad, solo la parte de la totalidad que existe. En
cambio, cuando hablamos de ‘Kosmos’ (en mayusculas), hablamos de la
totalidad: lo fisico, lo psiquico y lo sutil o espiritual.

El simbolo del Ying y el Yang, por ejemplo, plasma muy bien aquello que
estd manifestado y aquello que no. Ademas indica claramente que lo que
ahora estd manifestado tendera a perder su forma y, desde lo no
manifestado, apareceran formas que ahora no estan.

La totalidad incluye el pasado, el presente y el futuro en un marco fuera del
tiempo. Por eso se afirma que la Totalidad (otra forma de referirnos a la
divinidad) es eterna, porque estd fuera del mismo tiempo, aunque lo
incluya. Creo que un dia de estos Sergi hara una clase sobre el tiempo... él
sabe mas que yo de este tema. Cuando la imparta, podréis unirlo con esto
gue acabo de decir.

Cuando hablamos de ‘Todo’ es ‘todo’: lo eterno, lo finito, lo infinito, del
pasado, del futuro...

éPodéis imaginaros el Todo, la totalidad del Universo? Si lo conseguis, veréis
que éste no tiene limites.



En realidad, el “Todo’ es una tnica cosa, una pieza, una unidad... jy lo Unico
existente!

Por lo tanto, nosotros formamos parte de la Totalidad. Es como si el “Todo’
fuera una coreografia en la que nosotros somos movimientos de ese baile.
Pero el todo es la coreografia en si y nada hay fuera de ella. Nada.

Por favor, evitad pensar en el todo desde el egocentrismo humano.
Nosotros no estamos en el centro, aunque podamos percibirlo asi, sino que
somos una minuscula célula dentro de un organismo inmenso.
En este punto:
(1) ¢podéis comprender que si hay un TODO no puede haber nada fuera?
(2) écOmo podriamos verificar que hay un TODO? Sé que es dificil
responder a esta pregunta, pero o nosotros verificamos que hay un
‘todo’ aunque sea con la ldgica mental, o la frase que hemos afirmado
al principio no tendria sentido.
Para mi, la respuesta a esta segunda pregunta se basa en la légica: solo
existe lo existente. Lo no existente no existe. Y el conjunto de lo existente
es una totalidad.
3.2 Todo expresa
Continuemos con la segunda parte de la frase:
Todo expresa una direccion de amor-inteligencia-energia
Este “Todo’ no es estatico, sino que aparecera (manifestado) y desaparecera

(desmanifestado). Por lo tanto, ‘todo’ es dinamismo y movimiento. La
expresion es inherente al ‘todo’.



Incluso las piedras, las montanas, los planetas o las estrellas que parecen
inmutables, siguen una expresion, un dinamismo, una evolucidn...

éPodéis ver que lo que ES se expresa de forma continua? ¢ Qué el mundo es
una vibracién continua?

3.3 Todo expresa una direccion

Pasemos a la tercera parte de la frase:

Todo expresa una direccion de amor-inteligencia-energia.

En tanto que se expresa, lo hara mentalmente, sensitivamente, fisicamente,
luminicamente, calorificamente, radioactivamente, sonoramente,
vibracionalmente, etc. Existen muchas posibilidades, pero una vez algo se
expresa (y todo se expresa continuamente), lo hara en una direccidon
concreta.

Lo hermoso, en este sentido, es ver que el mundo se expande. El ‘todo’ se
expresa en direcciones. El mismo ‘Todo’ es una direccion o un montdn de
direcciones de expresion.

3.4 Todo expresa una direccion de amor-inteligencia-energia

Todo se expresa en una direccion.

Y la direccidn necesariamente tiene un orden -incluso el caos tiene un
orden- por lo tanto, toda expresion es inteligencia. Todo cuanto se expresa
necesariamente es Inteligencia, ya que cualquier expresién implica un
orden.

Eso, a su vez, conlleva a una unidad, porque es el “Todo’ expresandose. A la
Unidad le lamamos ‘Amor’. La Totalidad se expresa continuamente como el
Amor o Unidad que es.
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Y en esa expresion continua (de la que hablabamos en otro punto) hay una
Energia expresandose. La misma expresion implica una fuerza, una Energia
profunda y siempre presente.

Quizas, lo Unico estatico y a la vez puro movimiento sea este Amor-
Inteligencia-Energia expresandose.

Como dice en el Tao:

“El Tao del que puede hablarse,

no es el Tao eterno {(...)

Lo eternamente real es innombrable.
El nombre es el origen

de todas las cosas particulares”.

En resumen:

« El “Todo’ es un aliento vital, la Energia que esta unida (Amor) vy
estructurada (Inteligencia).

« Es decir, que hay una unidad (Amor) que se expresa de forma
ordenada (Inteligencia) y continuamente (Energia).

« En otras palabras, que hay una Inteligencia que se expresa
Energéticamente transformando la realidad en una uUnica Unidad
(amor).

Podemos decirlo de formas distintas, pero en realidad estamos hablando
de un TODO.

Esta frase: “Todo expresa una direccion de Amor-Inteligencia-Energia”,
puede ser un marco donde situar y comprender la totalidad de las Leyes
Universales.

Ojala os sea inspiradora: “Todo expresa una direccion de Amor-Inteligencia-
Energia”. Cuando la profundizamos vemos que en ella siempre podemos
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reposar. Nada nos altera. Solo la vida es. Y tiene una direccion. La confianza
y la paz aparecen de forma natural.

Todo se expresa en una direccion de Amor-Inteligencia-Energia
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4. RETOS PARA ESTA SEMANA

Esta semana no os sugiero una tarea, sino un propdsito gozoso.

Para comprender las Leyes Universales, os animo a empezar a mirar la
realidad como una totalidad en la que nosotros somos una nota musical. Es
decir, me gustaria que los proximos dias os sintierais parte de un Kosmos.

Os sugiero verlo todo como un organismo y que podamos expresarnos
desde lo individual, sin perder el placer de sentirnos parte de una danza de
la cual formamos parte.

Todo lo que ocurre lleva una direccidon en nuestra Vida. Nuestros errores
forman parte de un proceso de comprension profunda. Nuestros
sufrimientos nos permiten darnos cuenta que nos estamos oponiendo a la
realidad tal y como es. Es decir, que es una llamada para remar en la misma
direccién que lo hace la Vida.

Por otro lado, darnos cuenta que habitamos el cuerpo, pero que también
hay una conciencia que lo habita. Se trata de situar la conciencia un punto
mas atrds, para relacionarnos con el mundo desde nuestra absoluta
presencia.

La presencia no es nada mas que el “Todo’, es lo que se expresa en este lugar
fisico que ocupamos.

En resumen: esta semana, expresaros individualmente dandoos cuenta
gue formais parte de una totalidad.

¢0s animais?

jAdelante!
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