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UTILIDAD DEL DOSSIER

Cada semana, recibiras un dossier que resume los contenidos impartidos
en la sesidn para que puedas completar tus apuntes.

Ademas, de este modo, no hara falta que tomes apuntes si no lo deseas.
Para algunas personas tomar apuntes facilita aprender, para otras persones
les dificulta seguir la clase. Sabiendo que recibiras el resumen de la sesién,
podras decidir si tomas muchos o pocos apuntes en clase: jsiempre lo
tendras todo!

Sin embargo el dossier no sustituye la sesidn, porque en la sesién hay cosas
gue se cuentan y no pueden plasmarse por escrito. A veces lo que se dice
es menos importante que el lugar desde donde se dice y eso es dificil de
captar por escrito. Recuerda que la asistencia a la clase en directo o en
diferido es el 80% del resultado del mismo.

También te invitamos a hacer preguntas sobre el tema tratado en la sesién
usando el espacio que hay para preguntas que encontraras en la pestana
“Acceso Alumnado” de www.universidaddevida.online.

Te rogamos que solamente hagas preguntas sobre el tema y no consultas
privadas: no es un consultorio personal y eso bloquearia tanto a Daniel
como a Sergi. Las preguntas contestadas se enviaran los lunes en un boletin
de dudas donde apareceran las respuestas de forma andnima: asi podras
preguntar libremente y, ademas, podras disfrutar de las respuestas que se
den sobre el tema a otras compafieras o companeros del curso.

iAh! Una dltima cosa: no dudes en proponer temas para que sean
abordados en el curso si crees que hay un aspecto que te interesa o en el
gue quieres profundizar. ¢Te parece?



1. INTRODUCCION

Como ya sabéis, Universidad de Vida es un espacio que nos da la
oportunidad de crecer. Por ello, aprovechando que acabamos de empezar
el ano, he creido conveniente hacer una clase muy tierna (y deseo que
hermosa), sobre el inicio de este nuevo ciclo. Si os fijais, creo que el titulo
de esta clase lo resume muy bien: “Feliz afio nuevo, deseos y ternura”.

El propdsito es reflexionar sobre qué significa realmente ‘feliz afio nuevo’,
entender los deseos desde otra perspectiva y, partiendo de este punto,
alcanzar una mirada tierna, de pura aceptacion, que nos conecte con
nuestro Ser.

Seguramente, muchos de nosotros/as habremos empezado el afio diciendo

”

algo asi como “este afio, empezaré a...” o “este afio, me propongo...”.
Mediante un ejercicio muy sencillo, intentaremos descubrir si podemos usar
estos deseos para conectar con la voz de la Conciencia. Es decir, para

conectar con la sabiduria y la ternura que Somos.



2. iFELIZ ANO 4718!

Empecemos por abordar la primera parte del titulo: Feliz afio nuevo.

Pero, realmente, ésabemos qué afio estamos celebrando? iqué ano acaba
de empezar?

Seguramente lo tienes muy claro: acabamos de empezar el 2019.

Sin embargo, en la comunidad china celebraran el inicio del afio 4718 en
febrero. Por lo tanto, nuestro 2019, no es el ano que empezara en China ni,
seguramente, en otras partes del mundo.

Este ejemplo nos demuestra claramente que los numeros sirven,
Unicamente, para llevar una contabilidad. Los numeros, simplemente, nos
hacen mirar al pasado y al futuro. En realidad, el 1 de enero no empezo
nada.

Te pido que en este punto entrenes la siguiente idea: “hoy no empieza ni
termina nada. Cada dia es el dia de hoy. Solo hay un presente eterno. Ahora
y aqui”. Lo Unico que existe es el aqui y el ahora, el vivir el instante presente.
La vida es siempre un continuo y, por consiguiente, el tnico momento
importante es el ahora. Y el ahora siempre es nuevo, no es el afio lo que es
nuevo, sino el instante presente. El tiempo, por lo tanto, solo es una forma
de ordenar la experiencia que vamos adquiriendo en distintos momentos
presentes.

Si quieres, en este momento, cierra un momento los ojos e intenta
percibirte aqui y ahora. Permitete unos segundos para sentirlo.

Por otro lado, la palabra “aino” siempre va acompafiada por el término
“feliz”. Pero, realmente, i qué significa feliz?

Para mi, significa intentar estar presente y aprovechar cualquier instante
como una forma de crecimiento personal, como una forma de descubrir
quién soy Yo (y utilizo la mayuscula porque hablo de un Yo que siempre estd
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y siempre ha estado y siempre estara. No me estoy refiriendo a mi cuerpo,
ni a mis ideas, ni a mis emociones, sino al Dios que habita en mi y que es
Vida en mi).

Por eso, en el titulo de esta clase afiadi la palabra “ternura”, puesto que en
el fondo, lo que Soy es pura ternura y aceptacion hacia mi.

éPodemos, por lo tanto, mirarnos a nosotros y al mundo, y a lo que nos
toque vivir, desde una profunda y tierna aceptacion?

Eso querra decir feliz afo (jun afio que, al fin y al cabo, nunca ha
empezado!). Lo importante es si mafiana, cuando nos levantemos, nos
proponemos encarnar la divinidad y vivir desde el amor y la comprension
que Somos.

Por eso esta clase se titula “Feliz afio nuevo”, para que cada dia, momento
o circunstancia lo convirtamos en un regalo. El presente es un regalo. Sé
que quizas no estoy explicando nada nuevo, pero si lo es la exigencia o la
decision que en este momento tomamos para vivirlo aqui y ahora.

En este instante, estamos tomando una decisidn y, por ello, te pregunto
directamente: épuedes prometerte a ti mismo/a, ahora, que ocurra lo que
ocurra te vas a cuidar?, ¢ puedes prometerte, mirarte con ternura?, i puedes
prometerte acoger cualquier instante de tu vida como si fuera un regalo?
Asi entraras verdaderamente en un ano feliz.

No sé qué va a ocurrirte a lo largo de estos meses, pero si tienes el
convencimiento y la voluntad de acoger lo que ocurra, y de no maltratarte
a ti mismo/a, sino de hablarte con ternura desde el Amor que Eres, estoy
convencido que podras vivir este aflo de una forma muy diferente.

Feliz afio nuevo. Es siempre nuevo, porque es el momento presente. Es feliz,
porque no lucho contra lo que esta ocurriendo y porque, al no luchar y
poder aprender, cada vez tendré menos dificultades en mi vida.

Feliz ano nuevo es querer vivir en presente.



3. LA LISTA DE DESEOS

Cuando empieza el afio nuevo, muchos de nosotros/as hacemos una lista
de deseos interminable, que no suele ser como el que acabo de explicar en
el punto anterior, que permite acoger lo que ocurra.

En realidad, son deseos que incluyen cosas externas y esa es otra forma de
agredirnos. Muchas de las agresiones que nos hacemos se esconden en la
cotidianidad: preocuparnos, estresarnos...

Por ello, os pido que hagais un voto muy firme: intentad no agrediros a
vosotros mismos/as. No penséis cosas que os hagan sufrir, intentad pensar
siempre lo mejor. Porque, por ejemplo, cuando pensamos desde la rabia, lo
Unico que conseguimos es agredirnos a nosotros/as mismos/as.

Ojala tu lista de deseos fuese como esta: intentar cuidarte, no agredirte...
Porque, en general los deseos que hacemos son un engafio. Si yo no
aprendo a ser feliz ahora, no sabré ser feliz en el futuro pues, simplemente,
es otro ahora.

Por lo tanto, uno de los secretos fundamentales es dejar de cargarnos de
deseos, pues es muy pesado cargar con todas las cosas o deseos que
‘debemos hacer’. Todo ello nos hace creer errbneamente que, en ese
momento, si podremos amarnos. Mientras tanto, no podemos hacerlo. Solo
cuando consigamos cumplir todos y cada uno de los deseos que nos hemos
propuesto.

Siempre vamos cargados de una serie de ideales, porque no nos atrevemos
a vivir el momento. Tenemos ideales porque no somos capaces de aceptar
el momento actual. La base esta en aceptar, comprender y amar.

Por ello, te pregunto, épuedes abrazar el momento presente?

Te pido que renueves el voto de que vas a aceptarte, de que ya eres perfecto
ahoray, por lo tanto, no tienes que buscar nada fuera.



A veces, somos como el cazador, intentado atrapar todos estos regalos y
deseos en el exterior. Pero el exterior siempre cambia. Lo uUnico que
permanece intacto es el interior. Cuando ponemos la atencidn en este amor
y aceptacién, es como si todo el trabajo estuviese hecho.

Por eso hoy, os queria animar a no buscar nada fuera. Nosotros ya tenemos
unas capacidades que, al expresarlas, se actualizan. Como decia Antonio
Blay, somos inteligencia, amor y energia infinitos. Toda la realidad esta en
expresion continua, incluido nosotros mismos/as y en tanto que siempre
podemos amar, comprender y actuar todavia mas, somos el amor, la
inteligencia y la energia de forma infinita, es decir, sin fin o no limitada.

Recuerda: alli donde ponemos la atencion, aquello se multiplica.

Por ello, te pido que hagas un voto de amor hacia ti. No te pido que tengas
deseos o propdsitos por cumplir. Te sugiero que expreses lo que eres. Mira
en tu interior y descubre que el Amor que tienes es el mismo que se expresa
en y a través de cualquier ser vivo. Lo mismo con la comprension y la
energia.

Cada uno de nosotros somos una parte de la realidad y, consecuentemente,
significa que somos muy importantes. Pero, a la vez, somos la Totalidad pues
formamos parte de ella y ella es quien nos insufla la vida. Por ello, te animo
a vivir la Totalidad desde la individualidad. Encarnar la ola, ddndonos cuenta
gue somos mar, que somos agua.

En este intento, quizas aparezca la voz de lo que algunos llaman ‘el Pepito
Grillo’ o ‘la voz de la conciencia’. Una voz que nos dice que tenemos que

esforzarnos mas, poner mas voluntad, despertar, ser mas buenos/as, etc.

Pero, éde qué forma podemos despertar nuestra fuerza de voluntad para
iluminarnos o ir hacia nuestra mejor version?

iCorrecto! Se trata de una pregunta trampa.



No hay ninguna version mejor a la que ir. No hay ningun Pepito Grillo que
sea nuestra conciencia.

Al Pepito Grillo no debemos hacerle caso, pues forma parte del Ego-ideal.
La voz de la conciencia, en cambio, es puro amor. Cuando el Pepito Grillo
nos rifle, no debemos hacerle caso. Es el ego disfrazado.

En este punto, te voy a pedir que hagas un ejercicio basico: escribe frases
gue a veces te dice tu Pepito Grillo o tu Ego-ideal. Luego, desde una
aceptacion absoluta, respdondele amorosamente: “Gracias. Pero no es
necesario que cambie para ser perfecta/a”, “Gracias. Ya estoy bien. Ya estoy
bien”...

Y procura sentir el profundo amor de la Vida (el amor de Dios) que te
contempla -contempldandose a si mismo/a- con una total y absoluta
aceptacion.

No caigas en la trampa de confundir al Pepito Grillo con la conciencia. La
verdadera Conciencia solo puede amarte. Dios es amor. Tu eres amor.
Aprovecha los deseos a los que el Pepito Grillo aspira, para entrar de nuevo
en el amor incondicional que eres. {Puedes mirarte a ti -incluyendo a tu
Pepito Grillo- desde ahi?

Recuerda: tu conciencia no es un Pepito Grillo enfadado, sino el amor de
comprension infinita. TU eres Amor.



4. RETOS PARA ESTA SEMANA
¢Qué te estoy proponiendo esta semanay, los proximos meses?
Que cuando oigas la voz de Pepito Grillo diciéndote, ‘te tienes que esforzar
mas’, o alguna de las frases que habras escrito anteriormente, le digas: “no

hace falta, haré lo que pueda. Ya estoy bien.”

Me gustaria que te dijeras algo similar cuando el Pepito Grillo entre en
accion. Esta sera una forma de amarte, de no agredirte.

El Pepito Grillo lleva muchos afios haciéndote chantaje, llorando, gritando...
pues él se cree separado del Amor y quiere volver a El. Abrazar estas voces

internas es el regalo mds grande que podrias hacerte.

Feliz afo nuevo.
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