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Utilidad del boletin

Cada semana, enviamos un boletin de dudas resuelto con las
preguntas que llegan a info@universidaddevida.online o mediante el
formulario de la pagina web.

No dudes a enviar tus dudas: estamos aqui para serte util. ;De
acuerdo?

Todos los boletines se cuelgan en el “Area del Alumnado” de
www.universidaddevida.online junto con el resumen vy la grabacion
de la sesion. Asi todo esta siempre disponible y agrupado en un dnico
sitio.

Si estds empezando en Universidad de Vida, sigue las clases
semanales y deja todo lo que ya se imparti6 para momentos
puntuales. Hay mucho material y el peligro es indigestarse.

Paso a paso.
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X8 ; Cémo puedo yo reconocer a mi esencia?

Daniel buenas noches,
Hola!

siento mucho recién hacer tiempo y enviar mis dudas, he tenido una semana
trajinada,

No te preocupes.

Enviamos las dudas cuando podemos. Como tenemos un boletin de dudas cada
semana, pues la afadimos a la de esta semana... jy ya estd!

s Te parece!?

En todo caso, si merece la pena mirar si el hecho de "tener una semana muy
trajinada" puede ser resuelto de alguna manera. A veces entramos en una rueda
de muchas cosas a hacer... jy no nos permitimos un poco de calma!

con respecto a la sesion con Sergi me quedo con la duda de como llego a
reconocer mi esencia,

Uf! esto se me hace dificil de explicar.

En realidad el ego-psicolégico nunca puede llegar a conocer la Esencia.
Es como si el Pato Donald quisiera conocer a What Disney... jImposible!
Justo cuando callamos, entonces es posible.

Porque al callar, en ese siencio del programa psicolégico que es el ego,
podemos oir lo que ya somos.

Al callar, podemos escuchar nuestra Esencia.

Pero no soy yo quien llego a la Esencia. Cuando el ego calla se hace evidente
que la Esencia estd ahi.

Ya ves, el trabajo no es de hacer, sino de no hacer.

Una tarea de no juzgar, no dividir el mundo en buenos y malos, no aferrarme a
ideas, ni a emociones, ni a sentimientos, ni a acciones pasadas o futura... No
hacer...
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Cuando me sittio en ese punto de no hacer... me doy cuenta que Soy y que
siempre he sido.

Pero que no soy yo el que es, sino que soy porque la Esencia Es en mi. No soy
yo quien ha nacido, es la Esencia que ha nacido a través de mi.

Toda mi chachara interior me impedia darme cuenta.

Ya ves: yo quiero llegar a la esencia... y eso no es posible. Cuando voy dejando
caer lo que creo ser y no soy... jentonces si me doy cuenta de ser la Esencia y
de haberla sido siempre!

Y aqui hay dos caminos muy sencillos, pero fundamentales: la auto-
observacion, para ir viendo lo que no soy e ir dejando caer errores... y la
Presencia para que, al estar presente, se produzca el silencio interior en el que
reconocer a la esencia.

iOjala me esté explicando!

a veces me siento mas desorientada me siento un Ulises perdido en un
gigantesco mar de Poseidon jejeje

Je, je, je... Lo entiendo.. y en esos momentos es bueno entregarse, rendirse...
eso suele ser un gesto interior que nos ayuda a dejar caer el yo... jy la Esencia
se hace evidente pues nunca desaparecid!

Es como escuchar el [lamado de Itaca pero no encuentro la orientacion,
Si oyes la llamada de ltaca, no te centres en ti buscandola.

Centra tu atencién en ltaca y el resto se producird por afadidura.
Intento explicarme:

No luches para conseguir llegar a Itaca.

Si sientes Itaca, pon toda tu atencién en eso que sientes (sin darte importancia a
ti, sino a lo que sientes) y te irds aproximando.

Si te fijas, te estoy sugiriendo que estés presente en eso que percibes como
auténtico. La presencia elimina al ego-psicolégico y, entonces, ya has llegado.
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o si me estoy conduciendo bien, como sabes que estds ante el supraconciente,
acaso el dejar de identificarte con las emociones, con los pensamientos y
abrazar vy fluir en la vida aceptando a los demdas como son, pero sobretodo
aceptandome a mi es la forma de reconocer y llegar a nuestra parte mas
espiritual.

Lo sabes porque, simplemente, te das cuenta que estds en el lugar adecuado.
No hay juicio. No hay expectativa. Hay presencia.

Estas.
Eres.

La pregunta de ";estaré en el lugar adecuado?" desaparece pues estas.
Simplemente.

Deseando puedas ayudarme con estas dudas.
Ojala te haya dado alguna pista util.

Ahora mismo, mientras estds leyendo estas palabras, ;puedes simplemente estar
presente?

spuedes, simplemente, estar aqui?

spuedes pararte ahora un instante y, mientras tu respiracion se produce, percibir
como la fuerza de la respiracion Es y siempre Es?

spuedes habitar ese espacio de conciencia ahora?

Cuando se produce ese silencio interior, ya estoy en casa. Ya he llegado.

Muchas gracias por la atencion.

A ti por plantear la pregunta.

Perdén porque que voy como que fuera de tiempos.

Al contrario, siempre estamos aqui para responder.
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Un abrazo saludos.

Para ti y para todas y todos.

%8 No recuerdo la infancia

Hola Daniel! Hola Sergi! Hola a tod@s!! :-)

iHola!

Mi duda ha surgido después de la sesion pasada, pero en realidad ya hace
tiempo que voy pensando en ello, o mejor dicho, a veces aparece en mi
pensamiento sin previo aviso, y por el momento ain no he llegado a
comprender como trabajarlo para poder solucionarlo, si es que hay algo en
realidad a solucionar.

Ojala te podamos ser Gtiles, aunque sea un poco...

Mi infancia estd marcada por la enfermedad de mi hermano mayor (nos
llevamos 14 meses), el cual padece una pluridiscapacidad con muchas
complicaciones durante sus primeros anos de vida.

De acuerdo.
;Qué tiene que ver esto con mi pregunta?

Pues resulta que en mi memoria no tengo ningln recuerdo de mi infancia, es
como si se hubiera borrado todo. Lo que sé es porqué me lo ha explicado mi
familia.

Al cabo de los anos, he comprendido que debia de ser una etapa dificil para
mi, lejos de mis padres y hermano, viviendo con los abuelos y realizando
visitas en el hospital cada domingo durante tanto tiempo. Es por todo esto que
creo que este borron en mi vida no es del todo casual.
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Si, es posible que no lo recuerdes por algiin motivo, tal como indicas. Una
especie de defensa ante algo que, como nifa, no podias entender.

Por suerte, ahora si puedes entender mas cosas, ;verdad?

Ahora puedes ponerte en el lugar de tu madre en ese momento.
Ahora puedes ponerte en el lugar de tu padre.

Ahora puedes ponerte en el lugar de tu hermano.

También en el lugar de tu abuela.

Y en el de tu abuelo.

Y, finalmente, puedes volver a ponerte en tu lugar (como nifia) con toda esa
informacion nueva.

No sé si te llevara a recordar de forma consciente. Pero si imagino que resituara
el pasado y eso es una forma de limpiarlo.

Para ponerte en el lugar de los demds, te sugiero que dediques un rato largo a
cada uno. Intentes percibir lo que sentian. Puedes poner alguna mdusica que
creas que se identifica con ellos y expresa lo que vivian e intentar revivir
interiormente su experiencia. Incluso puedes plasmarlo en dibujos o similares.

En esos momentos, quizas eras demasiado pequena para las entender cosas
cognitivamente y, ademas, es posible que no tuvieras ni palabras o categorias
para situarlo; incluso que tu nocién del tiempo fuera débil y, claro, para
recordarlo ahora te resulta dificil (hasta que no tenemos conciencia clara del
tiempo: ayer, hoy, manana, dentro de un mes, hace un afio... no se pueden
guardar los recuerdos pues no hay ningtin lugar donde "sujetarlos"; vuelan en
nuestro interior sin poder atraparlos... una especie de sopa emocional en la que
viven los nifos/as hasta que dominan la linea del tiempo).

Sin embargo, si haces el trabajo de situarte en cada uno de estas personas,
revivir imaginariamente lo que vivian y plasmarlo artisticamente (he dicho
dibujar, pero puede ser bailar, con musica, con arcilla... pues ahi el arte dara
forma a lo que vivias de pequena) irds accediendo a una informacion clave.

Cuando hayas hecho ese trabajo con todas las personas implicadas, tendras una
informacion inconsciente nueva.

En ese momento, podras volver atrds, imaginariamente, y darle esta
informacién a la nifa que eras (seguramente no haran falta palabras para
ddrsela) y, creo, se producira en ti un cambio, una transformacion. Este "darle
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esta informacion con amor" lo puedes hacer imaginariamente o lo puedes
hacer con un acto simbélico como, por ejemplo, ir a un lugar que te gustaba de
pequena con una foto tuya de nifa en el bolsillo y merendar alli tu comida
favorita mientras, antes de marchar, entierras lo que sobre de la merienda para
que lo no comestible también dé frutos... O, simplemente, puedes imaginarte a
ti cuando eras nifia y que, imaginariamente, tu madre, tu padre, tus abuelos, tu
hermano te entreguen el pedazo de amor y de atencion que no pudieron darte
entonces...

Ya ves, se trata de darle a la nifa la informacion que necesitaba. Ahora si la
puede captar.

No digo que "recordaras". Pero si que cambiara el sabor de tu pasado, como
una mayor aceptacion.

Ojala te sirva de algo.

Mi duda recae en saber si ;debo limpiar algo en mi inconsciente individual
relacionado con mi infancia? Sin tener recuerdo alguno, traumatico y no
traumatico, no se en realidad dénde cogerme para incidir en el tema. Tampoco
me puedo centrar en una sensacion de abandono, por ejemplo, porqué en
realidad tampoco la tengo creo, al contrario, me siento muy unida a mi
hermano y también a mi familia.

Ni tampoco tengo panico a los hospitales, o sanitarios, para trabajar siguiendo
esta linea.

A ti que te parece Daniel? Te agradeceria que me dieras un poco de luz en este
tema.
Ojala lo que te haya sugerido te sea util.

Creo que reordenara una informacién en tu interior que, por lo que intuyo, ya
esta bastante ordenada pues no sientes miedo a hospitales, ni rencor a tu
familia, pero seguramente servird para que todo encaje aiin mas.

;Lo intentas?

Naturalmente, si tienes cualquier duda, estamos aqui.
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Muchas gracias!!

Y mi agradecimiento a UdV por vuestro compromiso, trabajo y esfuerzo para

que este proyecto funcione, y siempre desde un propésito de amor por el bien
de tod@s. Un fuerte abrazo!!

Si, también Sergi y yo estamos muy contentos con este espacio. Nos permite
estar muy conscientes de la importancia de seguir poniendo en el centro de
nuestra vida la conciencia, nuestro Ser.

iGracias por estar aqui y, también, hacerlo posible!
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