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Utilidad del boletin

Aqui tienes las dudas que se plantean en el curso Aula Interior.

Te animo a mirar el indice y leer las que creas que te pueden ser
atiles. jLas hay muy interesantes!

Ya sabes que estoy aqui para resolver tus dudas.

@ Sobre estas ultimas sesiones

iBuenos dias, Daniel!

iHola!

La verdad que el curso me encanta

iMe alegro que el curso te guste y te sea util!

Esa es la intencién, que sea como una lluvia fina que nos vaya
transformando suave pero profundamente, con ternura...

y hay cosas que explicas que alguna vez las habia pensado y otras
que son un descubrimiento,

Si, muchas veces lo que explico simplemente pone orden a cosas que
ya intuis.

Otras cosas, sin embargo, son aportaciones nuevas que, unidas a lo
anterior, hacen que muchas piezas encajen.



iiPero tengo un lio mental con las udltimas sesiones!!

Lo entiendo: las dltimas sesiones son "de dos rombos", es decir,
complejas y profundas.

A menudo la relacién con lo Superior se nos ha ensefiado de forma
muy superficial y tenemos una vision de la Divinidad muy deformada
como sociedad.

En estas sesiones intento facilitaros un cambio de mirada que os lleve
a buscar VIVIR una experiencia interior sobre la Esencia. Lo
importante no es creer en Dios, ni nada parecido. Lo importante es
VIVIR la Vida, su Esencia. Es decir, pasar del "creer" al vivir
conscientemente.

Pero como en este tema hay tantas confusiones, lo primero es
deshacer los errores.

Tengo la esperanza que el libro "Experimentar la Divinidad en la vida
cotidiana" que os adjunté en el 4rea del alumnado de la semana
anterior sea muy util para ello.

Luego, en un segundo paso, tras deshacer los errores hay que
empezar a construir sobre lo experiencial, sobre lo que se vive.

Y reitero que creer no sirve de nada, lo Gnico que sirve es lo que se
vive y se experimenta en primera persona. Por poco que sea es
muchisimo mas que cientos de ideas excelsas que solo se piensan,
que solo se creen.

Lo ves, ;verdad?

Yo no creo en las religiones,

Justo lo que estoy diciendo.

No hay que creer en nada y menos en las religiones. Si las religiones
son auténticas (y suelen serlo cuando encontramos a alguien que las

vive y es capaz de explicarnoslas desde el corazén) seran un conjunto
de instrucciones practicas que, al seguirlas, nos conduciran a VIVIR



en nuestro interior la experiencia de Unidad y Comprensién y Accion
de la Vida en nosotros.

Lo remarco: a vivir una experiencia. No a creer nada. Reitero que
creer no sirve de nada, solo nos llena la cabeza de mas peso intil.

No necesitamos creer, sino experimentar.

Sin embargo, en defensa de las religiones, debo decir que muchas de
ellas son realmente caminos de autoconocimiento pero que,
lamentablemente, las personas que nos las explican no suelen
entenderlas lo suficientemente bien como para poder explicarlas de
forma fundamentada. Si la mayoria que no deja de hablar, callara nos
harian un favor. Creo que es imprescindible que solo hablen los que
VIVEN la experiencia de la Energia-Inteligencia-Amor en su vida. Los
que no la viven profundamente, mejor que callen (aunque
pertenezcan a religiones muy reconocidas).

creo que condicionan la vida de las personas y provocan
enfrentamientos muchas veces insalvables, lo descubri despues de ir
a un colegio de monjas desde pequena!!

No te equivoques. Cuando esto se produce es porque se utiliza la
religion (etimol6gicamente "lo que nos unifica o religa" con la Esencia
que somos) para crear enfrentamientos o manipulaciones.

Mira, si mi vecino del quinto es usa la palabra para manipular a la
comunidad de vecinos, no debo deducir que el hablar es
manipulacion.

Del mismo modo, si muchas personas que dicen seguir ciertas
religiones tienden a manipular, no podemos afirmar que dichas
religiones son manipuladoras.

Nosoltros/as estamos llamados a experimentar la Divinidad en nuestro
interior y a dar testimonio de ello. No deleguemos esta
responsabilidad en nadie.



Yo soy responsable de lo que vivo. Los demas pueden hacer lo que
quieran y estar tan confundidas/os como quieran... jpero el
responsable de lo que yo vivo soy yo!

Creo en una energia que lo mueve todo y que nosotros somos, como
dices, aliento vital y ser conscientes de lo que vivimos y viajar a
nuestro interior para encontrar nuestra esencia. jHasta aqui creo que
bien!

Pues se trata de VIVIRLO, se trata de EXPERIMENTARLO.
Asi no tendras que creer en nada, ni en nadie mas.
Ta conoceras la respuesta en primera persona.

Asi pasaremos del "creer" al "vivir": esto es lo clave.

Pero si como dices todos somos Dios o habita en nosotros, ;como
puede ser el mundo tan disperso e injusto, si todos somos uno,
porque hay tantas diferencias, porque unos sufren mas que otros?

Porque una cosa es ser la Conciencia y otra serla conscientemente.

Ahora mismo percibes muchas mas cosas de las que te das cuenta:
ahora tu consciencia es mucho mayor que la conciencia que tienes de
ella.

Por ejemplo: ahora mismo percibias tu ropa pero no eras consciente
de ello hasta que lo he dicho en este momento. Pues algo parecido
ocurre con la Conciencia que somos: la somos sin darnos cuenta vy el
proceso de la vida es un proceso de darnos cuenta de todo lo que si
somos e ignoramos, a la vez que dejar de confundirnos con lo que no
SOmos.

Este proceso, por lo que experimento en mi propia vida, esta lleno de
errores y, claro, esos errores son fuente de sufrimiento. Por ejemplo,
yo soy capacidad de empatia y amor... jpero hasta que la descubro y
activo en mi vida soy una fuente continuada de problemas!

Cuanto mas sepa, menos sufrimiento. Pero cada persona tiene su
propio proceso de aprendizaje y hay que respetarlo.



Respetar el proceso de cada persona y dar apoyo solo cuando se
cumplen las normas de la ayuda es una forma amorosa de estar
presente, a su lado.

Estoy abierta a todo y lo dltimo que he leido de la muerte segun los
budistas creo que hasta tiene logica o quizas es que busco una
respuesta donde no debo, j;jno lo sé!!

Si eres responsable de tus errores y sufres por ello, ;es como el
karma de los budistas?

Si. Pero la ley del Karma solo nos alcanza mientras no nos hemos
dado cuenta que somos amor.

Es decir, la ley del Karma solo tiene poder sobre nosotros mientras
aprendemos a alcanzar el amor incondicional. Mientras eso no
sucede, toda accion tiene su consecuencia.

una vez Z i ici ,

Pero una vez alcanzado el amor incondicional, todos los errores (
por lo tanto sus consecuencias, el Karma) son borrados. Cuando soy
Amor, todo lo "debido" se borra.

Pero, quizas, adn nos falta un trocito para alcanzar ese amor
incondicional y permanente en nuestras vidas, jverdad?

Pues nada... ja tratarnos con ternura mientras lo aprendemos!

Segun vas explicando los diferentes textos misticos entiendo que al
final todos dicen lo mismo, ;verdad?

Segun la época en que se escribieron por lo que se vivia, todos nos
dan consejos para ser felices como las 7 herramientas que nos diste
td para vivir mejor ;no?

Si.

El camino hacia la Esencia puede ser descrita de formas diferentes en
funcion del entorno cultural: se explica de una forma en la Grecia



clasica y de otro modo en el medioevo o en China de Confuncio...
ipero las instrucciones son las mismas!

Ir a nuestra esencia, es como subir una montana: te pueden explicar
de forma diferente el camino a tomar (incluso se pueden sugerir
caminos o atajos distintos), pero en lo fundamental siempre intentaran
trasmitir lo mismo.

Sin embargo, debemos ser comprensivos/as: explicar el camino hacia
la Esencia no se puede hacer facilmente con palabras, por lo que
todas las explicaciones tendran lagunas... jhagamos un esfuerzo en
intentar comprender lo que esta detras de las palabras!

La verdad es que veo muy dificil este camino de la espiritualidad
supongo que requiere mucha practica!!

Totalmente de acuerdo: es un camino largo.

Pero la longitud no debe preocuparnos: no depende de nosotros/as el
momento en que lleguemos a la meta. Pero si depende de nosotros/as
el mantenernos en marcha. Si estamos en marcha, llegaremos. No

sabemos cuando, pero llegaremos.

Por lo tanto, en lugar de preguntarnos por la longitud del camino,
centrémonos en andar. El resto se dard por anadidura.

Gracias Daniel por tu dedicacion y paciencia y al equipo también
4
{ison fantasticos!!!

Si, todo el equipo que me ayuda es maravilloso: hacen que las cosas

funcionen, os dan apoyo con ganas y alegria. jMe encanta trabajar
con ellos!

-)
Un abrazo muy fuerte!!

También para ti. Y para todas y todos.
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