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Utilidad del dossier

Después de cada sesion recibirads un dossier que resume los contenidos impartidos
en el curso para que puedas completar tus apuntes.

Sabiendo que recibiras el resumen de la sesion, podras decidir si tomas muchos o
pocos apuntes en clase: jsiempre lo tendras todo!

Sin embargo el dossier no sustituye la sesion, porque en la sesién hay cosas que se
cuentan y no pueden plasmarse en el dosier. A veces lo que se dice es menos
importante que el lugar desde donde se dice y eso es dificil de captar por escrito.

Recuerda que la asistencia a la clase o en diferido es el 80% del resultado del
mismo.

Introduccion a la sesion de hoy

En esta sesion continuamos con el tercer gran bloque del curso: La Conexion con lo
Superior.

Si recordais, los primeros meses nos dedicamos a la auto-observacion y diagnéstico
de nuestra mecanicidad. ;Por qué le dimos tanta importancia? Sencillamente,
porque si uno no descubre los mecanismos que le aprisionan, éstos siguen
mandando sobre él/ella. Del mismo modo, identificar los pensamientos o mandatos
internos (incluidos aquellos de los que no éramos conscientes) nos ayudo a
desenmascarar a nuestro personaje. Mientras no me doy cuenta de estos mandatos
todavia no hay un YO consciente. Es imposible que ningin trabajo de
autoconocimiento exista sin un YO liberado de la mecanicidad... jaunque sea
parcialmente!

Los siguientes tres meses, estuvimos equilibrando nuestro centro intelectual,
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emocional y energético para poder conquistar un Yo que estuviese presente en el
aqui y el ahora. Un YO que quiera comprender al margen de que los demas lo
comprendan, o no; un YO que quiera amar, al margen de que los demas lo amen, o
no; un YO que quiera transformar la realidad, al margen de que los demas se quieran
unir, o no.

Después de estos dos grandes bloques, nos encontramos en la recta final de los
contenidos.

Esta semana, seguimos avanzando a través de textos misticos tradicionales. Quizas, a
algunos de vosotros, el tema de la sesién no os guste; quizas a otros, incluso les haga
salir “sarpullidos” solo de pensar en ella. Sin embargo, tengo la esperanza de que
una vez terminada, vuestra vision hacia estos textos misticos tradicionales haya
cambiado.

En esta sesidén, analizaremos diferentes textos misticos especialmente de la Biblia
porque es lo que mas conozco, pero podriamos hacerlo de otros muchos textos...
Creo que, en general, muchos de nosotros hemos rechazado estos textos porque
cuando nos los explicaron, lo hicieron de una forma muy infantil. Pero, en realidad,
son verdaderos libros de autoconocimiento, libros que son auténticos manuales de
instrucciones para vivir con plenitud.

Por este motivo, quiero daros la oportunidad de volver entender (o intuir) cdbmo
podriamos traducir estos mensajes misticos a la actualidad. Si lo hacemos,
comprobaremos que contienen una informacién valiosisima. En caso contrario, seria
muy dificil entender como han sobrevivido a lo largo de tantisimos afos y que, por
otra parte, fuesen escritos por personas sabias. ;Acaso las personas sabias de
antano eran poco inteligentes? Me temo que el problema no radica ahi sino en la
mala interpretacién que hacemos de esos textos.

Os pido que leais este dossier con la mente y el corazén abiertos. Os animo a no
juzgar y a traducir, a un nuevo lenguaje, algo que hemos oido hasta la saciedad pero

que, quizas, no hemos sabido interpretar.

En definitiva, os animo a no despreciar lo que, aparentemente, no se entiende. En
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este sentido, vuestra actitud es fundamental.
Lo que os propongo es:
Releer todos los textos misticos como si hablaran de vosotros

No exijais que los textos hablen con claridad. Es imposible. Utilizan metaforas.
Exigiros a vosotros buscar el sentido profundo

N

Asumir la responsabilidad individual. .

Para terminar, reitero la interpretacién que os ofrezco no es la Unica y verdadera,
pero si 0os animo a buscar el profundo significado de estos textos hasta encontrar los
diamantes que se esconden entre sus lineas.

Cuando termine junio, ;como seguira el curso?

Después de este bloque, no anadiremos contenidos nuevos. Creo que los contenidos
impartidos en los 9 meses primeros del curso son lo suficientemente amplios,
profundos y sélidos como para no anadir nada mas. Lo que deseo es que estos
contenidos queden muy claros y bastante consolidados, integrados.

Asi pues, ¢qué haremos cuando termine este mes puesto que el curso si continuara
durante julio, agosto y septiembre?

:Qué haremos en estos 3 meses?

Pues, basicamente, dos cosas:
1.- Consolidar los explicado: cada semana os enviaré un mail con un link
a un video de unos 10 minutos que resumira un mes de curso. De este
modo, en 9 semanas, 9 mails y 9 videos repasaras los contenidos

desde el inicio.

Sera una forma de repasar y consolidar todo lo estudiado.
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Veras como, al oirlo por segunda vez y de forma sintética, te resultara
mucho mas claro, muchisimo mas facil.

Ademas veras que una parte importante la tienes totalmente integrada,
jaunque no te hayas dado cuenta de ello! jLa lluvia fina del curso te ha
empapado!

2.- Profundizar en algunos contenidos entrando en la plataforma, de
antiguos alumnos/as, que se llama Universidad de Vida.

Esto quiere decir que te uniras, durante estos 3 meses a Universidad de
Vida para disfrutar de la sesion de profundizacién mensual que imparto
yo y Sergi Pérez (una semana la sesién la doy yo y la siguiente semana la
imparte Sergi. Con Sergi obtendras una segunda mirada muy parecida a
la mia, pero explicada de forma diferente.

Durante julio y septiembre las sesiones de Universidad de Vida son en
directo los LUNES de 21 a 22 horas (segin el horario de Espana, en la
peninsula).

Por lo tanto, dejaremos de vernos los miércoles para vernos los LUNES
a la misma hora anadiéndonos a Universidad de Vida, el espacio de
profundizacion para ex-alumnos/as de Aula Interior y del Centre de Vic
que dirige Sergi Pérez.

El tema de julio es: comprender los 7 pecados capitales desde una
perspectiva actual y que sea util para todas las personas al margen de
su posicion religiosa o filosofica.

En agosto, podréis acceder a Universidad de Vida libremente y echar
un ojo a las mas de 150 sesiones ya impartidas.

iNo os indigestéis! Sin embargo, en agosto, no hay clases en directo
pues hago un mes de descanso. jTambién me sientan de fabula las
vacaciones para recargar pilas!
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En septiembre volveran las sesiones de profundizacion en Universidad
de Vida y tendras acceso durante todo el mes.

Al empezar octubre, habra terminado esta edicion de Aula Interior: siempre
tendras los contenidos de Aula Interior a tu disposicion.

Ademas, en octubre, podras decidir si quieres incorporarte a Universidad de Vida
para tener un recuerdo semanal de la importancia del trabajo interior, tener una
ancla a la que mantenerte unido/a para que lo cotidiando no te absorba.

Ya lo decidiras cuando llegue ese momento.

En todo caso, Aula Interior te habrd dado una base muy sélida para seguir
avanzando. jAh! Y recuerda que si quisieras entrar en Universidad de Vida en
octubre, el dinero no serd obstaculo: como siempre, todas las personas que
necesitan beca, la tendran. El trabajo interior es demasiado importante para negarlo
por motivos econdmicos.

Aula Interior explicada desde los 4 tiempos liturgicos:
Adviento, Navidad, Cuaresma y Pascua

Estos son los cuatro tiempos litlrgicos que, desde el catolicismo, se celebran:
Adviento, Navidad, Cuaresma y Pascua.

Pero, si nos fijamos, estos tiempos también pueden interpretarse desde el
crecimiento interior. De hecho, creo que hablan del proceso que estamos viviendo
en Aula Interior... jy no porque este sea un curso especial, sino porque es el proceso
de cualquier camino de autoconocimiento!

Adviento es, sencillamente, un espacio en el que darse cuenta. Para hacer un
paralelismo, el adviento seria el principio de curso de Aula Interior, cuando nos
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dimos cuenta que, en realidad, no mandamos sobre nuestra vida. jMenudo “darnos

l)'
.

cuenta

Descubrimos que en nuestra Vida no mandamos nosotros, sino que manda el Ego
(antes le llamaban demonio), que vivimos cometiendo errores en nuestra relacion
con los demas y el mundo (antes a los errores les llamaban “pecado”)...

En este tiempo descubrimos, ademas, que llevabamos un “pecado original”, que es
el pecado que se transmite de generacion en generacién (el odio, la critica, el
malestar...) debido a que, como sociedad, todavia no hemos entendido que
debemos renunciar a culpar, a juzgar, al mal. Es decir, que como sociedad ain hemos
de aprender a no comer del “arbol del bien y del mal”.

Creo que es importante remarcar esta ultimo idea vy, por ello, utilizaré un fragmento
biblico. En un momento, Dios pidi6 a Adan y Eva que no comiesen del fruto del
juicio. ¢Por qué? Porque, en realidad, lo que les estaba diciendo era: no juzguéis, no
dividdis el mundo entre el bien y el mal, no credis en la existencia del mal porque
seréis expulsados del paraiso.

Si creemos en el mal, deberemos luchar contra él y, por ende, nuestra vida se llenara
de batallas, de dolor y de violencia. La expulsién del paraiso serd un hecho
inevitable. Cuando, con nuestro pensamiento, juzgamos qué es bueno y qué es
malo, generamos un malestar interno que nos expulsa directamente del jardin del
Edén (que, obviamente, es un espacio interior). No obstante, cuando aceptamos y
amamos aquello que ocurre, sin juzgarlo, conseguimos permanecer en el Reino de
Dios. Por eso, en un cierto punto, Jesus decia “busca el Reino de Dios, y el resto se te
dara por anadidura”; “busca la esencia de quién eres y el resto se te dard de mds a

»

mas”.

Sin embargo, para buscar, antes debemos darnos cuenta de que vivimos en una
mecanicidad. A esa mecanicidad, podemos llamarle “pecado”, “error”, “demonio”,...
pero, lo que es evidente, es que hasta que no nos damos cuenta de ello, el cambio

no se producira.

Cuando eso ocurre, podemos decidir empezar el trabajo interior. Ahi es el momento
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de la Navidad. En esta etapa de “querer aprender” se produce la “natividad”. ; Quién
nace? Nace un nifo/a, una conciencia, que quiere aprender y, por este motivo, nos
comprometemos con el autoconocimiento, con la busqueda de la Verdad.

Reitero que buscamos la verdad y no lo que "nos gusta", sino la Verdad ;por qué?
pues comprender profundamente como funciona la vida y las leyes universales nos
liberan del sufrimiento. Por eso se suele afirmar que "la verdad nos hara libres".

A partir de ahi, empieza la Cuaresma, que es sinédnimo de un tiempo de limpieza.
Durante un cierto tiempo nos entregamos al trabajo del autoconocimiento y vamos
comprendiendo lo que si es importante: que la culpa no existe, que el mal es un
error necesario para entender, que todo el mundo hace lo que puede, que la
injusticia tampoco existe, que "no saben lo que hacen", que los que te han hecho
dano te han ensenado a soltar el sufrimiento y el odio atras, que sin ellos no lo
habrias podido entender... Seguramente, esta etapa durara mucho tiempo, pero esto
no debemos concebirlo como un problema: cuanto mas limpios estemos, mas
ligeros andaremos por la Vida. Cada nuevo paso es un gozo.

Por ultimo, llega el tiempo de la Pascua. Al comprender y encarnar todo lo anterior,
el ego muere y nuestra profunda realidad, nuestra Esencia resucita, toma el timén
de nuestra vida, volvemos a la fuente, somos uno con la vida, regresamos al padre...
en fin, la metafora que prefirais para explicar este retorno consciente a lo que
somos, mas alla de la forma fisica. En Aula interior estamos hablando de este paso
en estas Gltimas semanas.

Traducir textos misticos a nuestro lenguaje moderno:
verdaderas joyas hacia la plenitud

A continuacion, hay una serie de términos tradicionales que a menudo han sido
interpretados como mandamientos. Pero, a mi modo de ver, creo que son
instrucciones. jAlgo muy diferente! No se trata de leer algo para ser creido, sino de
algo para llevarlo a cabo, para encarnarlo.
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En este sentido, os invito a buscar el sentido profundo de cada texto y dejar de creer
gue son otras personas quienes os los tienen que ensefar.

Yo os sugiero una posible traduccion a nuestra realidad actual (tienen miles de
anos), pero sois vosotros/as quienes tenéis que intuir qué es, realmente, lo que
significan. jHaced vuestra propia traduccién!

Por otro lado, aprovechad para (si es vuestro caso) dejar de tener mania a ciertos
textos de sabiduria y reconciliaos con ellos. Que hayan sido usados para someter o
para adormecer, no quiere decir que originariamente no fueran sabios. Lo son y
mucho.

Los 10 mandamientos del Antiguo Testamento. No son mandamientos, sino
orientaciones, pistas de trabajo, mapas a seguir para llegar a nuestra esencia... jque
distinto mirarlo como una obligacién que como algo que te ayuda! ;Verdad?

Pues... jvamos a ellos!

1. Amaras a Dios por encima de todas las cosas: No te olvides de tu Esencia,
amar por amor al mismo amor, busca la esencia de la realidad mas alla de las
formas. Recuerda que lo mas importante es invisible a los ojos, buscalo, no lo
olvides nunca. Todas las cosas y todas las personas Son porque contienen al
Aliento Vital, a la Energia, al Ser mas alla de su forma concreta: ama y busca
esa Esencia por encima de todo. Ama por el mero hecho de amar. No olvides
de encontrar tu Esencia es lo mas importante de tu vida, pues te libera de
todo error y sufrimiento cuando la encuentras.

2. No diras el nombre de Dios en vano: No confundas la forma con la Esencia,
no uses el trabajo espiritual como una forma de huir de la realidad.

Ademas que la espiritualidad y el autoconocimiento no sean una excusa para
manipular, o para no hacer o para hacer lo que no es esencial. No justificaras
lo que hagas como si te lo hubiera mandado Dios: responsabilizate de las
consecuencias de tus actos. No hagas idolos para evitar buscar en tu interior.

Usar el nombre de Dios en vano también es no darme cuenta que mi vida
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tiene un tiempo limitado: tengo unos anos limitados, una energia limitada... Y,
por lo tanto, no podemos hacerlo todo. Desaprovechar mi vida en cosas que
no son sabias es usar el nombre de Dios en vano.

3. Santificaras las fiestas: Ofrécete espacios para poder llegar a vivir tu propia
esencia, no te vuelques todo el tiempo solamente en lo externo, deja tiempo
para tu trabajo interior, que es lo verdaderamente importante. Recuerda que
la vida es algo maravilloso, gbézala, que tu vida sea un baile, un hermoso
verano. Agradece, valora y goza: la vida humana es extraordinaria.

4. Honraras a tu padre y a tu madre: Abraza la vida que te ha tocado vivir aqui
y ahora pues es esa forma concreta la que te permite experimentar, vivir,
crecer, entender... no reniegues del color de tu piel, de tu cultura, de tu
lengua, de tu planeta, de tu pais, de tu orientacién sexual, de tu cuerpo... todo
ello te conforma y te permite ser. Honraras tanto tu cuerpo, tu parte fisica,
como tu psiquismo, tu parte espiritual. Agradeces, con profundidad, las
personas que han marcado tu vida transmitiendo lo valioso que te hayan
dado, asi como encarnando esos mismos valores en tu propia vida.

5. No mataras: Cuidate y cuida a los demas fisicamente, emocionalmente e
intelectualmente. No interfieras en su vida, déjalos ser tal como son. Dales
espacio para que sean, no te autolimites, no los limites, no te juzgues, ni les
juzgues. Descubre en ti y en los demas la perfeccién que son.

6. No cometas actos impuros: Cualquier acto que no surja del amor es
impuro. Por tanto, actia con la intencion de amar, actiia buscando siempre el
maximo bien tuyo y de los demas. Cuida tu corazén, que todas tus acciones
sean puras.

A un nivel muy profundo, te animamos a comprender que no es posible
cometer ningun acto impuro, puesto que si todo es Dios, todo esta bien,
incluso los errores forman parte de un proceso perfecto; vive asi la vida, con
comprensién hacia ti y hacia los demas: todo es perfecto y necesario.

7. No robaras: Recuerda que no tienes nada, ni posees a nadie: no finjas que
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son tuyos o estaras robando. No te apropies de lo que los demas aportan, no

te cuelgues medallas que no son tuyas.

Ademas, cada personas tiene su realidad, y sus propias dificultades para
crecer, no te apropies de las dificultades de los demas, deja que aprendan, no
les robes los problemas.

Y, claro, tampoco huyas de tus dificultades: te robarias la oportunidad de
crecer.

8. No diras falsos testimonios, ni mentiras: Renuncia a tener razoén, deja caer
tus prejuicios (obsérvate y localizalos primero), sé fiel a la realidad, recuerda
qgue al comprender la verdad te sientes libre; si todavia no te sientes libre
frente a algo es que todavia no lo entiendes, todavia no has visto la verdad.

Mientras no vivas la verdad, calla. Calla mucho y en tu callar comprenderas
cosas.

9. No consentiras pensamientos, ni deseos impuros: No te permitas
pensamientos de sufrimiento, cultiva pensamientos positivos, voluntarios y
sostenidos dentro de ti.

Nunca olvides que eres hija o hijo de Dios.

No te compares con los demas. No te minusvalores.

10. No desearas los bienes ajenos: No busques la felicidad fuera de ti. Si lo
haces, es porque te has olvidado que ya eres.

La felicidad esta en tu interior. Vuelve a casa.

Estos mandamientos, podrian resumirse en dos:
1.- Amaras a Dios por encima de todas las cosas: ama por el hecho de amar
(y recuerda que el amor no es un sentimiento).
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2.-Y al préjimo como a ti mismo: y comparte este amor.

Pero hay maéas textos que podemos intentar interpretar desde esta nueva
perspectiva, por si os permiten obtener una nueva luz:

« Adorar al nifio: mirad dentro de vosotros y adorad la chispa de su perfeccién
hasta que sea una llama inmensa. Haced crecer el Quién eres hasta que lo
sedis. No busquéis fuera, sino dentro.

« Bautismo: limpiad con agua vuestra mente hasta tenerla suficientemente
limpia como para acoger la sabiduria que necesita para poder comprender la
esencia de la vida. El bautismo de agua limpia las creencias falsas, el bautismo
de fuego destruye lo que creiais real como errores y culpas y sélo eran pasos
para llegar a la comprension.

» Belén / Pesebre: conviértete en un espacio que pueda acoger a la Vida, a la
Divinidad para que te habite... jy recuerda que TU eres esa vida!

e Buscad y se os dara: lo que se os dard es informacién. Nadie puede
comprender por vosotros, (eso os convertiria en personas incapaces Yy
dependientes y, claro, esto no se puede conceder), pero si pedimos sabiduria,
siempre obtendremos informacion. Pide sabiduria, informaciéon y se te dara
de forma rapida e innegable. Pero para recibirla hay que estar abierto a
comprender: la informacién siempre estd, pero muchas veces nosotros nos
negamos a entender porque preferimos nuestro sufrimiento a la libertad
todavia desconocida.

* Crucifixion: es el ego a quien debemos crucificar. El dia que no tengamos
nada nuestro, resucitaremos: aparecera lo que realmente somos. No somos
un cuerpo, sino un espiritu teniendo una experiencia corporal. Es el
significado de la cruz es crucificar a quien no soy para nacer realmente en
quien si soy.

 Demonio: el ego, la confusidn de creer que soy quien no soy realmente. Al
quitarme la venda de los ojos, me libero del demonio y entiendo que el error
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era imprescindible para aprender y entrar en el reino de los cielos.

* Desierto: las dificultades que tengo que atravesar para poder entender y
poder integrar mi verdad. Igual que el pueblo de Israel debié atravesarlo
durante 40 anos para llegar a la Tierra Prometida, nosotros debemos
atravesar nuestras dificultades para descubrirnos. Igual como Jesus tuvo que
superar las tentaciones en el desierto, también nosotros debemos superarlas
(nuestras dificultades) en nuestro desierto (nuestra vida).

« Ganar el pan con el sudor de la frente: solo yo puedo obtener la sabiduria (el
pan) con mi esfuerzo de comprension, nadie puede darme sabiduria.
Solamente se me puede dar informacién, pero no se me puede dar sabiduria.
Al recuperar mi esencia, al tener la sabiduria, llego a la tierra prometida,
retorno al paraiso. Siempre he estado alli, pero el error interno me impedia
disfrutarlo. Con el sudor de mi frente (mi sufrimiento y mi camino de
autoconocimiento), alcanzaré la sabiduria (el Reino de Dios, el Paraiso, una
vida feliz, en paz y llena de amor).

» Expulsar los mercaderes del templo: expulsar a los errores internos, hacer un
trabajo de autoconocimiento, hacer un trabajo de espiritual y expulsar los
conceptos erroneos que tengo dentro de mi (yo soy el templo, ya que dentro
de mi vive la Vida) .

* Panes y peces que se multiplican: los panes es la sabiduria. Después del
discurso de Jesus, la sabiduria se habia multiplicado porque mucha gente
habia entendido. Pero también los peces se habian multiplicado: los
discipulos son "pescadores de hombres", es decir, convierten a las personas
en "peces sabios" al pescarlos del mar de la ignorancia... Después de
escuchar a Jesus, no sélo la sabiduria se habia multiplicado, sino que muchas
personas habian llegado a serlo al entenderlo (y habian superado la confusién
previa, dejando de ser cocodrilos, chimpancés, centauros?...).

» Pecado original: los errores que se nos transmiten socialmente de

Interesante la metafora del centauro como una persona que todavia no ha llegado a serlo
en totalidad.... podemos tener cuerpo adulto, pero eso no quiere decir que hayamos alcanzado
una verdadera adultez.
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generacion en generacion y que nos hacen sufrir. La cultura, los errores
sociales. El confundirme con el ego.

Resurreccion de los muertos: los muertos son los que no saben que estan
vivos, los que sufren, los que se identifican con el dolor, con el cuerpo, con los
errores... Resucitar significa darnos cuenta de ser parte de la Vida, de ser
perfectos, de ser capaces de mirarnos dentro y reconocernos como parte de
la Totalidad. Hasta que no me puedo mirar con total amor y aceptaciéon
todavia estoy muerto y estoy a la espera de resucitar como la conciencia pura
gue soy.

Déjalo todo y sigueme: Esto es lo que JesUs dice a un "joven rico que era
bueno" (deja todas las creencias, deja el ego, deja el orgullo, deja la
necesidad de ser feliz a tu manera, ser admirado / a, de ... y sigueme). Creo
gue no habla de no tener dinero, sino de no tener ego.

Amaras a Dios por sobre todas las cosas: amaras el amor por encima de
todo, querras ser amor por encima de todo, te miraras con amor y veras tu
perfeccion, te veras como hijo/a de Dios ... y, s6lo después, podras amar asi al
projimo.

Virginidad de Maria: Maria, al oir lo que un angel le proponia (jun
desproposito!), renuncia a su voluntad y dice "he aqui la esclava del Sefor,
hagase en mi segun Tu palabra". Esta es la virginidad que debemos encarnar:
decir si a la vida, renunciar a querer tener razén, querer dejar caer las
creencias sociales y aceptar lo que nos toque vivir por mas que nos parezca
un despropoésito. También entender que al dejarnos llevar por el
conocimiento divino, por la verdad (por el espiritu santo) el fruto es
inevitable. La virginidad es, por tanto, mental y no fisica.

Este es mi hijo amado: estas palabras son las que Dios Padre dijo a Jesus al

ser bautizado. Esto es lo que te dice la vida: TU eres la hija o el hijo amado de
Dios. A Tl te ha elegido para vivir esta maravillosa oportunidad de estar
presente en carne en la tierra. TU eres la elegida / el elegido. Al aceptar su
amor, encarnas el papel que te ha tocado vivir aqui y ahora.
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El hijo prédigo: en la parabola del hijo prodigo, el padre celebra el retorno
(jpor fin!) del hijo perdido, lejos de la casa del padre, viviendo con muchos
sufrimientos. Tu eres la hija prodiga, el hijo prédigo y la Vida esta esperando
que vuelvas a tu casa, que descubras que eres perfecto/a, que eres amor, que
eres paz, que eres aceptacion y felicidad.

Yihad: es decir, el concepto isldmico de lucha contra el infiel. ;Y quién es, en
tu vida, el verdadero infiel? Tu eres a quien tienes que convertir, tu ego es a
quien tienes que desarmar con la comprensiéon de la sabiduria, tu eres el/la
infiel. No hay lucha externa, sino interna. Y, ademas, no es lucha, sino
apertura a la comprensioén para llegar a ser.

Dios, después de comer la manzana buscaba Adan y le preguntaba: "Adan,
¢donde estas?": jNaturalmente que Dios sabia donde estaba! Por tanto, este
"lo buscaba" tiene un sentido diferente: lo buscaba para que volviera al
paraiso, para que renunciara a culpar, renunciara a la violencia, al juicio, a la
agresion que nace de haber comido del arbol del bien y el mal, es decir, de
creer que el mal y el bien existen... Ahora, en este mismo momento, la Vida
(Dios) te llama por tu nombre y te dice: ";Ddénde estas? ;cuando volveras a
casa y volveras a tener paz? " Por tanto, no es que llame a Adan, sino que te
llama a ti: aqui y ahora.

Felices los/las pobres de espiritu, porque de ellos es el Reino del Cielo: felices
los que han renunciado al ego.

Felices los/las humildes, porque heredardn la tierra: los que tienen la
humildad suficiente como para querer aprender, porque aprenderan y seran
felices y sabios/as.

Felices los/las que lloran, porque seran consolados. Los que estan hartos de
sufrir, porque entraran en el camino de la auto conocerse y encontraran la paz
y el consuelo, el sentido de todo.

Felices los/las que tienen hambre y sed de justicia, porque seran saciados.
Hay que entender "justicia" como la forma correcta de funcionamiento de la
realidad, como la verdad... porque quien quiera saber el verdadero
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funcionamiento del mundo, lo entendera.

Felices los/las compasivos/as, porque ellos alcanzardn misericordia. Felices
los que aman, porque ya viven en el amor, porque su mundo ya esta lleno de
aceptacion plenay total.

Felices los/las limpios/as de corazén, porque veran a Dios. Felices los que no
quieren enganarse, porque veran la verdad, felices los que miran a través de
si mismos ... porque a través de ellos llegaran a la totalidad, a la felicidad.

Felices quienes se esfuerzan por la paz, porque seran llamados hijos/as de
Dios. Felices quienes no agreden, los pacificos/as, los/las que han renunciado
a la critica, a la violencia, al castigo ... porque viviran en una paz profunda.

Felices los/las perseguidos/as a causa de la justicia, porque de ellos es el
Reino del Cielo. Felices los que son "raritos", porque la mayoria de la gente
sufre ... asi que ser diferente es una buena sefnal. Sélo los que piensan
diferente (no culpan, no agreden, no se quejan, los que valoran, respetan,
asumen ...) seran el Reino. Creo que no hay que ser perseguido (indica falta
de sabiduria en la actuacion publica), pero si es normal ser "rarito/a".

Yo soy el camino, la verdad y la vida: llegaras a la verdad y a la vida entrando
en ti. No busques fuera, sino dentro. El YO, el autoconocimiento, es el camino.

La Trinidad, Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, tres personas y un tnico Dios
verdadero: es mi realidad profunda entendida como un Padre que se
manifiesta como la Vida que soy (la Vida me es regalada y ella, en el fondo, es
mi origen, mi Padre / Madre), el Hijo es mi realidad divina que aln no se
reconoce a si misma pero que llegard descubrirse como perfeccion) ... y lo
hara gracias a la sabiduria (el Espiritu Santo). También podriamos decir que el
Padre es la Energia que todo lo hace existir, que todo crea y lo transforma; el
Hijo seria el Amor encarndndose para llegar a conocerse a si mismo y llegar a
darse cuenta que es, exactamente, como el Padre (quiero remarcar que
nosotros somos "el hijo o la hija" de Dios. Finalmente, el Espiritu Santo es la
sabiduria, la comprension o inteligencia que se despierta uniendo a los tres
en una unica unidad. Ya ves: Energia, Amor e Inteligencia. Naturalmente, esto
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es una metafora o traduccién de algo muy profundo que necesita ser
explicado para ser comprendido, pero que, precisamente por su profundidad,
es imposible explicar bien con palabras.

Cuando la sabiduria llene toda mi conciencia yo seré igual al Padre y el Padre
(el origen), el Hijo (mi conciencia ya reconocida como perfecta) y el Espiritu
Santo (la sabiduria) seran una Unica cosa, como ya lo eran en el origen ... y asi
se entiende perfectamente la oracion Gloria: "Gloria al Padre (a quien me da
la Vida para que el Es), al Hijo (que se despierta en mi para recordarme que
soy imagen de mi padre / madre) y al Espiritu Santo (que me acompana en el
camino del autoconocimiento), como era en un principio, ahora y siempre
(porque creernos separados/as es una alucinacién y ahora y siempre somos
una Unica cosa). Amén (que significa: asi sea, asi lo entienda).

El pecado contra el Espiritu Santo es el Ginico que no puede ser perdonado:
si alguien no quiere aprender (el Espiritu Santo es el aprendizaje) no puede
salir del error (recordad que pecado significa error).

Creacion: es el proceso a través del cual la vida se expresa y se conoce a si
misma. La creacién no sucedidé hace millones anos, sino que sucede ahora y
aqui, en mi través y al través de las otras personas. Somos la divinidad
creadora ahora y aqui. Y el dia que recuperamos nuestra conciencia, la
creacion sera infinitamente mas sabia y diremos a una "montafa muévete y
se moverd" (légicamente no estoy hablando de montafias fisicas ... ;qué
sentido tendria ir moviendo montanas de un lado a otro?).

Inshala: si Dios quiere, es decir, aceptemos la realidad pues no sabemos lo
gue realmente es bueno para nosotros/as. Digamos si a la vida, a lo que nos
toque vivir, pues la vida lleva una direccién, un propésito de amor: nuestro
autoconocimiento y nuestra expresion. Llegar a ser quien estoy llamado a
ser...jpues ya lo soy aunque lo ignore!

Masalama: que la paz esté contigo. Pues no eres tu quien esta en la paz, sino
ella contigo. La divinidad y su presencia baja a mi cuando yo callo. Mi esencia
surge cuando dejo espacio para ella.
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Sugerencia de tarea para la semana

En esta sesidn, mi objetivo era quitaros el miedo a leer estos libros de instrucciones,
tan valiosos para nuestro crecimiento interior. Ojala hayais leido estas paginas con el
corazon abierto.

Os animo a releer el dossier y a escuchar la sesion. Intentad sacar vuestra propia

aportacién de cada uno de los términos, ya que solo asi se integraran en vuestro
interior.

Por lo tanto, os estoy animando a realizar una tarea hermosa y sencilla: volver a leer
los antiguos textos con ojos nuevos, comprometiéndoos con una traduccién que os
sea realmente util, una verdadera pista para crecer.

Naturalmente, no es una tarea solo para esta semana, pero si que esta semana
marque una apertura a escuchar... “jquien tenga oidos para oir, que oiga!”

¢Acogéis el reto?

Y recordad:
» No exijais lo que no dais
» No exijais lo imposible.
» Asumid vuestra necesidad de traducir.

» Traducid
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